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IIлАн мЕроIlриятиЙ,
п0 ilроп&ганде и формuрованик} культуры здорового питаЕия

обучающихся ц ролителей нlа2а24 - 2fi25 учебный год
ВiБGу *Giii lч} i8

Щели:
l, СовершонствOýание системы питания.
2, Формирование у обулаюrчихся цеЕностного отношIения к оснOвам культуры ýитания.

Задачи:
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здоровья, формирование готOвности сOблюдать эти гIравиjIа.
2. ФормирOвание навыков правильЕог0 питания как gостаЕяой часж здоровогс образа жизни.
З. Прелупреждение заболеваний и сохранеЕие здоровья шкоýьников,
4. Просвещ9ниý педагогов и родителей в вOпросах организации lrравильного пит&ниl{.

Ппо гнози Dчемый резч.п ьтат:
1, Улучшение состоянIёI здоровья школьникOв по пOказfrтеJшм заболеваний, зависящим от
качества питания.
2. обеопечение благоприятýых условлrй для ФргаýизаrиЕ режима дня детей и подросжов.
З. Повышенио }ровня знаний родителей и обуlающихся школы по вопросам здоровOго fIитани;I,
здорового образа жизни.
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Мероприятие Срски ответственный

Контроль с}ргаFlиз}цт,{н 1{ KaIlecTBa i1!]та}{ия

1 Совеtцалтие при директоре кОб организации
гOрячего IIитания в школе в новом уlебном годр)

август Администрация
школы

2 Создание бракеражной коплиссии аtsгуст Алминистрация
шкоflы

ýJ Осущестъление пOстоянного контроля за работой
стOловOй, состоянием питаниJ{, соб.lтrоденнем
санитарно-эпидемиOлогических норм пиаа$ия

В тсчсние учебного
года

Администрация
школы,

бракеражная
комиссия

4 Организация питания шIкOльн}.кOв в столовой:
- утверждеЕие режимапнтаъжя rlащихся школы;
- утверждение режима работы школьной столовой

август Администрация
шкOлы

uоздание комиссии по контролю за срганизациеи
IIитания учащихся

август АдминистраIц,Iя
школы

5 Мониторинг организации питания обучаюlцихся
школы и охвата IIитанием

В тсч*ние у{ебного
года

ответственный
за организацию

IIитания
т!-ч
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организации качества шкФльЕого ýитаниJI
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за организаци}о
питания,

прýдставители

рOдительског0
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ОргаrизациOннO-аналитическая дgятеJБнOсть, информационное обеспечение
1 Изучение нормативных дOкументOв п0

гигиеничеоким требованияi\d к организациЁ Ек?ания
дстеri и подросткOв.

Авryст -сентябрь
школы
Администрация

1 опгяни rя rl ипlтнпе соRеI l Iя н ие - fl пгя sJи ?яII иq пI,1тя}т иq't- '-*"---"+,
ъ | и2 полугOдии; оформление бесплатлrого
питания; график де}курств и обязанности дех{урЕOгс
учителrI и }rчаIцихся в столовой
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клаgсfiые

руководители

iJ Изданио rrриказов по вOпросам 0ргаlrЕ{зацни август " я}iварь .Щиректор ItIколы
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+ Проведение работы по обеспечению льгOтFIым и
беоплатным питанием r{ащихся

В течение года Администрация,
класýные

руковOдители
Организация и проведение диагноот}I.{ескl]х мероприятллй

1 Опрос родителей по совершенствованию
организации пIкольного IIиTaHиJL

Сентябрь, январь Классные
руководители

2 ИсследоваЕие уровня знаний обуrаюшдихся о
здOровOм питании,

Сентябрь -октябрь Классные
рYководитсли

J Мониторинг состояния здоровья обуrаюшsлхся. В течение года класоньiе
руксводители

,4.t Анкетировалме обучаrсrцихся и родителой по
культуре питаниrL

В теч*ние года зам. директоре
по УВР

Организациrt и прOведенис мероIIриятнrl по здоровомy питанию с об\r.rаюшимися
1 1.Проведеrlие кJIассньгх часов по темам:

- Рехtим дня и его значение;
- Культура приема ýиtци;
- Хлеб - всему голова;
- Острые кишечные заболевания и их профилактика,
- Пирамида здорового питания

а-_=_ ^: - -- JЛUijUЁV9 ШtrUllbНUý tiPi taiijИE
- <<Витамины в осенне-зимний fiериодD
- Злоровая еда для здорOвых людей
- ПравильнOе IIитание - зtlJ{оr доJголетия

В течение года классньiе

руководители

2 Единый классный чао кПравильнOе питаr*ие - это
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сентябрь классньiе
п! rц{_\р {l ц !,!те т!].1

Акция чистьж рук <МойдодырD октябрь зам. директOра
гrо УВР

4 Выст&вка книг по здоровому питанию октябрь Школьньй
библиотекарь

:5 яцпецъ*-=-г*-,=.- Клас+ньIе

руксводители
6 Пропаганда здорового tIиTaHIuI через урOки

Окружающего мира {1-4)
оБзж (8-9),
технологии (.5-7\.

биологии (6-1 1),

В теченлrе года Учитель
нftчаJIьrшх
классов

Учитсля-
шред}Iотýики

n Конкурс рисунков кНебезопасная еда}?

<Здоровая еде - Еолезна всегда}
июнь Классные

руItовOдители
8 Размеrцение информации на школънOм оайте В течение года ответственный

по питанию
Работа с родитеJlIIмn

1 ИнформирOвание родителей по Boripoýaм здsрOвого
питания с испOльзоваЕием буклетов, Iтамяток

в течение года Администрация,
клаýсные
рукФводители

2 Онлайн лекторий дJI;I родителей кПравильнOе
питание _ заJIог здоровья)}.

яоябръ АдминистрациlI,
кJIассные
руководители

аJ Просветительская работа среди родителей о
правильном и пOJIЕOцен}rом питации учащихýя }{а

родительских собраниях

I раз в четверть Классные

р}ководитеди

4 Привлечение рOдителей к проведению внекJIаgсных
мерOприr{тий, связанньж с формированием
правильнсго отношения к ЗОЖ

В течение учебного
гOда

Классные
руководители



деятельнt}сl,ь
l Контроль за санитарно-гигиеническим сOстOянием

пищеблока,
Е;tседневн0 Завхоз

2 Контрль за качествсм пOстуIIаемых продуктов}
сроками реализаIý{и, качестаом IIриготовлеl{ия
блюд

Ехседневно LIlеф-повар

a Контроrь за технOлогией приготOвлениl, блюд Ехtеднеsно Бракераясная
комиссия,
адмннистрациlI
школы

ý течение года заь{. директора
по УВР

4 Контроль за деятсльнOстью кJIассных

руководителей по вопрссам формнрования Еавыков
здорового пита}lия у учащихся

) Контропь за 0хватом учащихся горячим Еитанием В течение года Админиотрация,
--_-___ _-ч,

U,tttý,-l,ý-.lвснныи

IIо питаЕию

fiиректор МБОУ (-}ОШ Jф 18 lТолryботко Н. А.


