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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ
(12-ти дневное)

ПИТАНИr{ ОБУЧАЮ ЩИХСЯ В ОБ ЩЕ ОБРАЗ ОВАГЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КАНЕВСКОЙ РАЙОН

сезон: зиruне-весеннlrй
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сезон; зима-весяа
возраGтнiш катеюрия: 12 лет и старше
понедельник

,la

,ia /lc!IL:
+ ;цtttусtсllс,tс>I l}ы/lачи иных фруюов
++ _/1rtttyclc;tclcя ltllrtачи иЕых ОвОщей

'++,lttll\1,1,;lt,lt,я tll,ljtача иных кондитерскrLх изделий

I[рисм пищи Наименование бrпода
Масса
порции

Пищевые вещества Энергти-ческая
цецнфть, ккш

Лil рецеп-
ryры

Сборr*тк

рецепт}рБелки, г Жиры, г Углеводы, г
I [елсля l
flcIrb l
,ta III,pitK KAIIIA ВЯЗКАJI МОЛОЦ{АЯ ИЗ РИСА И IIIIIEHA 250 аý |2 ?qq з07,5 |75 20l 1

с сАхАром

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ

15 3,5 4,4 0 5з7 75 202l
200 0,2 0,1 о1 з8 457 2021,

40 з 0,з 19,7 9з,6 57з 202l
25 2 0,4 10 5 1,5 574 2021
20 1,1 0,9 14,8 l э,/, 581 2021
550 19,з l 8,1 qз7 61,7,5

100 0,8 0,1 l,"l l1 l49 202|
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕJIВМ 250 1,9 4,4 ,7

75 95 202|
ТЕФТЕЛИ МЯСНЬЕ 2 ВАРИАНТ 120 |2,1 15 |2,5 ))1 ) 279 20lI
МАКАРОННЬЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬЕ 180 6"] ýо зs ý 221,4 256 2021'
соки овоlщ{ыЕ, ФруктовьIЕ и -ягодньв 200 l 0,2 20,2 86 501 2021
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМОВОЙ 40 3 0,з |9,7 9з,6 51з 202l
ХJIЕБ РЖАНОЙ з0 2,4 05 |2 61,8 574 2021'
ФРУКТЫ CBE)IO4E (яблоко)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

за обсд:
IIЕЧЕНЬIЕ ИЗ тЕстА с

IIPOCTOKBAIIIA, ряIGнкА,

1020 28,з 26,8 118,4 8lб
150 8 6,8 44,8 27з 564 z02|
200 5,8 5 8 106 386 201 1

з50 1з,8 1 1,8 52,8 з79
1920 б1,4 56"7 264,9 18l2,5

ХЛЕБ IШIIЕНИЧНЬIИ ФОРМОВОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
lряIJики***

l l ttll tt ,tit ,tilIгl,paI(:

,rбс;t

l l().lUll lIlK

кЕФир. АIIиl



l

сс,к)l|.,Jима-весна

lt(Itl):lс'l,|lая категориrI: l2 лет и старше

11и lllи

/к)Ilускастся выдачи иных оRощей
+t

ПищевыеНаименование б.гпода Масса
порции г г г цещФть, кш

Nч рецеп- Сбортrик

2

100 0,8 0,1 1 l49 2021из MIICA
l00

з2l 20lбс зЕлЕнью
з0 0,з 1 1 419-тгк 202lIiIIrЕн}IАя вязкАJI
l80

l81 225 2021200 2l 467 20lб40 з 7 57з 202120 l 0,3 41 574 2021til
670 2 l9, 65тиз С СОЛЕНЫМИ
100

1 зl 202lс БоБовьrми
250 l l 1lз 2021рьБньш
l20 9,7 l l 2З9-ттк 2011слуком
180 5, 27, 145 20l1смолоком
200

1 462 2021-45 l 105 57з 202l40 0, 16 574 202|за обсд:
9з5 з 1,8 1t
145 7,4 l1 з99 201 lс иJIи сливкАми

200/|5
1 з78 20l lза 11олд}lик:

з60,ta леtlь:
l965 6| l l881,з

\



cc,K)tI: ,]има-весна

l|(IlI)ас1,IIая категор[l:l; l2 лет и старше

,lil II()JIl(Il}ll(:
,li l

++ ]l(lIlyc|(ilc l ся вlJ/lачи иных овощей

' + + ]lltt tyt:t<ilLll.c]я выдача иных кондитерских изде.lплй

веществаl Iиц{и Нммеповапие б.гпода Масса
г г г цешФть, кш

М рецеп- Сборrтик

з

свЕяе4Е
100 0,7 1 ll 148 202l
110 11 1 486-тгк 2021КАРТОФЕJЬНОЕ
180 7, l 1 з71 2021'с зЕлЕнью з0 0з l 1 l 419-тгк 2021ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,6 1 495 202|
40 l 57з
20 4 574 202|

680 5з,|
Jil

т с-яБлокАми 110 1,3 56 201lлЕнингр, 250 1 1 l00 202l,лI,у из свинины 220 14, 4 26з 20|lиз яБлок CBE)I0,IX 200 476 202l
40 J l9 7 57з 202l
40 з,2 1 574 202l
20 1 7з 58l 2021

880 1

,tit tlбод:

пЕчЕньш с 160 48 451 2008КИIUГIЕНОЕ
200 l 9, l1 з85 20l 1
з60 l l 57. з,]1,з
l920

1

9"5 12

4.9

2( 84
з 0,: 9з_6 202|XjIIll; l'ЖАНоЙ

1.6 01 t
20.6 2с 7э

0.2 t 4з
2.с l09,5

19,2 з2
0.2 0,2 Z: 98

0,з 9з,(
0.б 82.,

1.1 0.9

26,5 l28.5 97з.8
8.2 4 260.8
5.9

60,8 55.с 259.8 1 88з



(,(,K)ll: ,lима-весна

lt(rl|)ilcIlIaя категория: l2 лет и старше

I IиIllи

llt,4

,l:l

l l tltl tt,tiI

ll() lr(lllll(

,i:l ll()JIlllIик:

til J(clll,:
* lttltlyt,lcilclcя ltLl/lачи иньж фруктов

Пищевые вещества
Наименование б.rпода

Масса
порции Бе,тки, г Жиры, г Углеводы, г цещФть, ккш

Nэ рецеп-
ryры

Сбортплк

рецеrrг}?

СыРНИки иЗ ТВоРоГА запеченные 200 15,9 l5,9 47,4 з96 286-тгк 2021.

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 15 1,1 1,з 8,з 49,| 47| 202l
ЧАИ С САХМОМ 200 0,2 0,1 а1 38 45,7 202l

з0 2,з 0,2 14,8 70,2 57з 2021.
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,6 0,з 8 4|,2 574 202l
ФРУКТЫ СВВЯ(I4Е (яблоко)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 202l

565 21,5 18,2 9,7,6 638,5
t]АлАт витАминньЙ 100 |,2 5,1 ýý l5 2 202l
Cyп-lIAIIlIlA домдш{яrI 250 )ý зq 1 1,1 89,з |28 202l
МЯСОТУШВНОЕ 100 10,6 18,2 2,6 з05 256 20LI
I(AU.IA пшЕничнАя вязкАя 180 4,,7

,l< ,rа 1 l54,5 22з 202l
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,з 0,1 q5 40 459 202l
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ 55 4,2 0,4 27,| 128,1 57з 202|
ХJII]Б РЖАНОЙ 40 з,2 0,6 16 82,4 574 2021
ФI'УК'ГЫ СI]ЕЖИЕ (яблоко)* 1,z0 0,5 0,5 1 1,8 52,8 82 2021

1045 11 1 32,з 1l1,з 925,7
из А 150 7,1 6,9 25,1 189 225 20l1

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,8 з 24,4 14l з82 20l 1

з50 10,9 9,9 49,5 зз0
1960 59,6 60,4 258,4 l894,2

хлЕБ пlIIЕниt{ныи Формовой



( (, I()l1,1IIMii-llccl{a

lll l l|)]l( l l lilя l(a] сгорllJl: l 2 лет и СТаРrПе

IlilllllIl(il

l l1rtlсM llttll1I,t

l l, llt, ll l

/ l,,t r l. 'l

1,1lt l l);lk

l l lоt rr t:l
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Пищевые вещества
Углеводы, г цсшФть, кш

Энергru-ческм ЛЪ рецеп-
туры

Сборlтик
рецепryр

Масса
порции Беrп<и, г Жиры, гНаименование бrпода

94 9 2021'100 1,6 6 8,2САJIАТ ИЗ КВАIIIЕНОЙ КДПУСТЫ С Л}КОМ
з27,6 375-тп< 202l200 13,9 15 35,8вок из птицы с рисом

465 2021'l80 2,5 2,з 12,2 79,2К()ФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
51з 2021'40 J 0,з |9,7 9з,6хлвь гшlвtпт*lьй оормовой

41,2 514 202|20 l,б 0,3 8XJIIlБ ржАноЙ
82 202|0,8 0,2 38100ФI'УКТЫ СВЕЖИЕ (мандарины)*

2з,4 24,| 9|,4 67з,6640
I49 2021'0,8 0,1 1,7 1l100( )I ]()I l lИ КОНСЕРВИРОВАННЬЕ (ПОРЦИЯМИ) оryрцы Х *

202|1,9 4,4 7 75 95250l,()1,Ill с" кАпустои и кАртоФЕлЕм
297 201 11з,8 16"1 8,9 292ИЗ КУР ИJIИ 110

400-тгк 2021.ý5 7,,7 з 1,8 l50,5200ПIОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ И ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЬЕ (зеленый горошек)

501 2021,l 0,2 )п) 86200с()ки овощньIв, ФруктовьIЕ и ягод{ьIЕ
57з z02|3,8 0,4 24,6 Il,|50XJllilj l IIIltj}{ичныЙ ФормовоЙ
5,74 202140 з,2 0,6 16 82,4xJIIat; ржАIIоЙ

81з,9950 з0 з0,1 110,2

27з 564 2021150 8 6,8 44,8lI11РОЖКИ ПЕЧЕНЬIЕ ИЗ СДОБНОГО ТЕСТА (с яблоком)
106 з86 20ll200 5,8 5 8l(liФир
з79з50 13,8 1 1,8 52,8

201,б 1487,51 590 5з,4 54,2



( (- (lll,,IllMil-Becнa
ll(t tll;l('I]Iilя категория: 12 лет и старше
l \(,()llI1|

l l|,l|(,Il llllllt}l

I l( l('ll'I

lIlrrtlt t;t

t )( l(,]l

l l r,,r п tlt rr[ic,;(

ll(l]l llIltk

|llrrrrrr
til

l l r,rt rr l;t

]ll )llycl(ilcl ся вы/(ачи иных овощей

Наименование бrпода Масса
Бе.гпtи, г Жиры, г Углеводы, г цешФъ,кш

JФ рецеп-
туры

Сборrrик

КОНСЕРВИРОВАННЬШ l00 0,8 0,1 1,7 1l 149 202|ЗРАЗЫ РУБJIЕНЬIЕ 1з0 11,2 l5,7 11,1 258,7 274 201 1КАША ГРЕЧНЕВАЯВЯЗКАЯ 180 1,o 5,з з0,6 180 з24 2008
200 0,1 0,1 l0,9 45 492 202|
40 3 0,з 19,7 9з,6 57з 202l
20 1,6 0,з 8 41,2 574 202l
670 19,з 21,8 82 629,5
l00 1,9 8,9 а1 1l8 150 2021

КАБАЧКОВАЯ
с пшеннои

РЬБНЬЕ ЛЮБИТЕJЬСКИЕ
и TYIIШHHЬIEB СОУСЕ

ИЗШИПОВНИКА

250 2 12,1 85,8 101 20l 1

100 12,8 4,1 5q l12,6 308 z02l
200 4,з 1з,1 з2,6 266,| l42 201 1

200 0,7 0,з 18,з 78 496 2021,
40 J 0,з 19,7 9з,6 57з 202l
40 з,2 0,6 16 82,4 574 2021
930 27,9 з0 1l2,з 8з6,5li llиl{цик
145 7,4 l 1,6 42,4 зOз,8 з99 20l 1ИЛИ СЛИВКАМИс 200/15 1,5 1,2 17 85,4 з78 20l 1

з60 8,9 12,8 59,4 з89,2
l960 56, l 64,6 ?ý? 7 1855,2

IIr l1t. tr

1,1lll|)ilk

I

яБлок и замороженных

ХJIЕБ РЖАНОИ

хJI l 1Б I IшЕI-1ичныЙ ФормовоЙ
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Наименование блюда

IlllIlI lИЧIIАЯ вязкАlI молочнаr{
(,Jll..ll]()чIIоЕ

l1,1,1l|1tllil|,ll

, 1,11, 1 l( ).lly,Ill
|rд() (,M()JiOKOM

\, lll l, llIll
,,,rll1,1

,lt(llilll
Yll

|,l( ( )l

)l\4ll( II,14,i (,мliси
ttlI l,Illi
\ l|| |, |,)кл|

,\/l(,|,l,| ('llI1){ИL]

с

Il

1,1з IllорогА
м()JIоком

ll,,l,, ] l lll, t lt|lll\

Il,,|,, lt |l lt|.

I!,l|\, l..|( lL ! || 1.1 ]lililll lll l1,Ix (lpyKToB
ll1.1llilIlll lllIых овоIцей

l!!ll\, l,,ll ll tI

г г ЦешФть, кш
ЛЬ рецеп-

ryры
Сборrrик

l
1

1

7

8

J

I

l

1

7

72

12

l

671

1l

1

22з

574

79

57з

75
462

149
115

202l

2021

202l

2021

2021
202l

2021
2021

250

240

10

250

10

100

200

550

40
40

259

82

495
57з
574

20l1

2021

2021

2021
2021

I

l

259,62

l
14

5t

l9I

9
l
14l

1

59,

7 1

200

з5
l 00
970

1870

150

з50
200

]) ý

J

64,5

ll

) Jlлl(1,1J
(,

Масса
порции

Углеводы, г

з5.8

94
g1 6

82416

i ss,
1.7

45

I

20l1
юп-
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, L l(lll jllMa-Beclla
lll l Ill]|( t ||ая категория: 12 лgr п СТаРШе

l l1lrti,lt lI1.1ll1и

lI, rtllя2
] lt rlr, .l

t,llllI)i||i

ll l i,IllIlll(

| | (l| (t 'lil

ltrrtrl,til
l(l |]||I||l(

l l()l () l:l lI()Jlлl{ик:

l lrrt il ,tit ]lottb:

Пищевые веществаНаименование бrпода Масса
порции Беrки, г Жиры, г г цещФть, ккш

Энерrш-ч*кш Nя рецеп-
туры

Сборrrш<

рецеrrг}?

ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ТIОРЦИJ{МИ) оryрщl ** 100 0,7 0,1 1,9 11 148 2021
tIАIТЕТСЫ КУРИНЬЕ lI0 l 1,9 |1,2 15 з04,з з26 20lб
MAKAPOHHЬIE изшлиJ{ oTBAPHьIE 180 6,7 5q з5,5 221,4 256 2021
СОУС ТОМАТНЬЙ С ЗЕЛЕНЬЮ з0 0,3 1 1,4 15,5 419-тпt 2021
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ЯГОД замороженЕых 200 0,1 0,1 10,9 45 492 202l
ХЛЕБ I]IIIЕНИЧНЬЙ ООРМОВОЙ з0 2,з 0,2 14,8 70,2 57з 2021
ХJIЕБРЖАНОЙ 20 1,6 0з 8 4|,2 574 2021,

670 2з,6 18,8 87,5 708,б
САJIАТ ИЗ МОРКОВИ ИЯБЛОК l00 l 6,1 7,5 89 22 2021
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕJIЕМ 250 1,9 4,4 7 75 95 2021
КОТJIЕТЫ РЬБНЬIЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 100 \2,8 4,| 5q 112,6 з08 202l

соусЕкАртоФЕль и овощи, TyIIrF[fi-66 3 200 4,з 1з,1 з2,6 266,1 l42 20l 1КИСЕЛЬИЗfrJIОК СВЕЖИХ 200 0,2 0,2 2з,8 98 476 202l
ХЛЕБ ПШШНИtIIЪЙ ФОРМОВОЙ 45 з,4 0,4 22,1, l05,з 57з 2021
ХJШБ РЖАЛОЙ 40 ]7 0,6 16 82,4 574 202l

9з5 26,8 28,9 l|4,9 828,4
IЕЧЕНЬIЕИЗ тЕстА 150 8 6,8 44,8 27з 564 2021кЕФир 200 5,8 5 8 l06 з86 201 l

з50 1з,8 1 1,8 52,8 з79
l955 64,2 595 )\< ) 1916



, l l( |l l ll lM1l-Becнa

ll!l lI),l{ l llllrl категория: 12 лет и СтаРШе

'|" 1,1

Il,tlr,пt ttltttlи

l, ltl,ttl .)

l|, rrl, ]

1.1ll l ll;ll(

lll(l|{l til

l I llIl l) lil

Llll l]llll|l(

l l ll'l (l til

lllttl(l lil
l ]l(,ll\rcl(ilc,|,cя ttыдачи иных фрукгОв
' * + ltt ll lусltilс,гся выдача иных ковдитерских издеJIиЙ

Пицевые вещества
Углеводы, г

Энергии-ческа
цешФъ] кш

Nч рецеп-
туры

Сборник
рецепг}р

Масса
порIии Бе.тп<и, г Жиры, гНаимевование бrпода

1l8 150 2021100 |,9 8,9 7,,7ИКРА КАБАЧКОВАЯ (пром.производство)
268,2 268-тrк 202l200 l6,6 |з,4 4,6OMIIET НАТУРАЛЬНЫИ

8б 501 202l'200 1 0,2 )о,СОКИ ОВОЩНЬIЕ, ФРУКТОВЬIЕ И -ЯГОД]ЬIЕ
46,8 57з 2021'20 1,5 0,2 9,8ХЛЕБ ПШЕНИЦЪЙ ФОРМОВОЙ

574 202120 1,6 0,3 8 41,2ХЛЕБ РЖАНОИ
44 82 202l100 0,4 0,4 9,8ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яблоко)*

580 202|20 0,6 0,7 15,5 70,8вдФJ[и ***

660 2з,6 24,1 75,6 675
202|100 1,4 6,1

,7,6 9l 26САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ ОТВАРНОЙ
20216,з з,6 l4,6 l l5,8 l lз250СУП КАРТОФВJЪНЬЙ С БОБОВЬIМИ

279 20l 1l10 l 1,1 lз,8 l1,4 204,6l,ЕФтЕли мясньIЕ 2 вАриАнт
225 2021.l80 4,9 4,7 30 l8l,8кАшА Illilвш]Ая вязкАя
45,7 202|200 0,2 0,1 qз з8ЧАЙ С САХАРОМ

l05,з 57з 202|45 з,4 0,4 22,|ХЛЕБ IIШЕНИЧНЬЙ ООРМОВОЙ
82,4 5,74 2021'40 з,2 0,6 16ХJШБРЖАНОИ

8l8,9925 1ný 29,з l11
зOз,8 з99 20l 1145 7,4 l 1,6 42,4Блинчики

85,4 з78 20l 1200/|5 1,5 |,2 |7ЧЛИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
з89,2360 8,9 12,8 59,4

188з, ll945 бз 66,2 246

,l]



, i l(lll iIilиa-Becнa

lll1(llil(-Il|ilя категория: 12 лет И СТаРше

l1,1l(,Nl Illlц[И

lr tr' l' 2
rlt,,l

,lllll)i||(

l trllrl:la

l l ltllrl за обед:
l{ l III,(I|ик

:]а

за деЕь:

ПищевыеНаименование бrпода Масса
порщ,rи г г г цеffiфъ,кш

Nч рецеп- Сборrтик

Т ИЗ COJIEHЬIX слуком 100 16 202|рьБныЕ 120 l l 1 2з9 20llКАРТОФЕЛЬНОЕ 180 7 l 1 з77 2021ИЗШИПОВНИКА 20о 496 2021
40 J 19, 57з 2021
40 1 574 202l

680 24,,l, l
ИЗ КАПУСТЫ l00 6 1 202lАССОJЪНИКJШНИНГР 250 5,I l 100 2021JIIIш l10 1l 1 260 20l 1ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАJI 200

1 з24 2008из свЕжих и 200 0,1 1 l 46 486 202l
45 0,4 l l 57з 202l
45 18 574 202I

950 111 lIIЕЧЕНЬIЕ С 160 45l 2008КИIUПЕНОЕ 200 1 1 l0,5 з85 201 l
з60 l4,| 57 з7
1990

1

{

0, 6 6
10_ 9,1

4,9
0_: 0.з 18,з

0.з 9з_(
1 0.6 82_,

2з б30,5lилтт л тfrтл
I 8.4 94]кии

13.з

4,2 з2с
5.9 з4 20(

с

з

З_i 0.? а)1
25.8 зз.5 968.2

8. 4 48 260.
5_9 9,8

9.t
62-9 66'] 249



L:c:]oH: зима-весна
ltозрастнzul категория: l2 лет и старше

_ допускается выдаIIи иньж фр5псгов
** - допускается выдачи иных овощей

Пиrцевыепищи Наименование бrпода Масса
IIорщrи г г г цешФъ) кш

Nэ рецеп- Сборник

5

из свЁклы с зЕлЕньIм горошком 100 з0 202lиз мяса
200 l з4, зз0 2021слимоном
200 l 9,5 459 2021
з0 57з 2021
20 l 4l 57з 2021cBЕ)I04E
100 82 2021за
650 1КОНСЕРВИРОВАННЬIЕ
100

1 11 149 2021ИКАРТОФЕJIЕМс
250 l 75 95 2021РУБЛЕННЬIЕ из илиптиI-ъI кроликА 110 1 з29, 294-ттк 20l 1IIIIIЕНИIIНАЯ вязкАJI l80 27 1 22з 2021ФРУКТОВЬШИ 200 50l 2021
з0 57з 2021
40 l 574 2021свЕжиЕ
120 I1 82 2021.за обед:
l0з0 )о1 lз2,8 86ИЗ ТВОРОГА
150 7 1 ?ý

1 225 20l tсмолоком
200 14t з82 20lIза по,lIдник:
з50 10,9 ззза
20з0 6 1847



( (, l()II. зима-весна

ll( l tI)aIcTHiUl категориJI: 12 лет и старше

l1rllcM пищИ

l lс7lс;lя 2
(rlltb 6

l(rIo за

за обед:

l()I,o за IIолдник:
за день:

* - допускается вьцатIи иЕьж овощей
* * *- лопускается выдача иных кондитерских изде;п.rй

ве(цестваНаименование б.гпода Масса
Беrп<и, г Жиры, г г цешФть, кш

ЛЬ рецеп- Сборник

КОНСЕРВИРОВАННЬIЕ 100 0,8 0,1 |,7 l1 l49 2021
100 ||,2 l 1,4 я,] 242,5 301-ттк 20||
180 6,7 5,9 ?ý ý 221,4 256 2021
200 пз 0,1 2l"7 89,9 467 20|6
з0 2,3 0,2 14,8 70,2 57з 202|

из к}? или срисом
отвАрньв

20 1,6 0,з 8 41,2 574 2021
630 )1 о 18 90 676,2
100 1,2 5,1 ýý 7з 2 202l

т

,АГУИЗ СВИНИНЫ
250 ?ý з,9 11,1 89,з l28 202|
2з0 15,з 20,1 з4,з 495,5 26з 20lI
200 2,8 )ý 1з,6 88 465 202l
45 з,4 0,4 22,1 105,з 57з 202l
25 2 0,4 l0 5 i,5 574 202]

НАIIИТОК С МОЛОКОМ

20 1,1 0,9 l4,8 7з,2 581 202|
870 28,з JJ,J l11,4 975,8
150 8 6,8 44,8 273 564 202l

IТЕЧЕНЫЕ ИЗ тЕстА
200 5,8 5 8 106 386 20l 1

з50 13,8 l 1,8 52,8 з79
l 850 65 бз,1 254,2 20з 1

(

ХJIЕБ ПIlIЕНИЧНЬЙ ФормовоЙ
JIЕБ РЖАНОИ

кЕФир



]l

Масса
порции

пищевые вещества
цешФть, ккшБеrrки, г Жиры, г Углеводы, г

заб в 629 20,9з 20,з2 89,17 624,75
|00% 90 92 з83 2720

по СанГIиН 20 Уо от 18 l8,4 76,6 544
по СанIIиН 25 о% от ))< 2з 95,75 680

в ой соопIошенш{ за 6 2з,26 22,08 2з,28 22,97

итого 30-35% зА пЕрвую
Масса
порщ.{и

Пищевые вещества Энергш-ческu
цеffiФъ, ккilБеrпси, г Жиры, г г

обеды за б в 960 28,55 29,12 1 l5,60 867,75
100 % 90 92 з83 2720

по СанfIиН З0 Уо от 27 27,6 ||4,9 816
по СанГftаН З5 о/о от з 1,5 1)) 1з4,05 952

в О/о соотношении за б днеЙ з1,72 з 1,65 з0,18 31,90

итого 10-15% зА пЕрвую
Масса
IIорщrи

гIищевые вещества Эпqrгти-чккм
цешФть, кшБеrп<и, г Жиры, г Углеводы, г

обеды за б дней в з55 ||,7з 1l,з,7 55,28 з72,95
90 92 38з 2720

по СанПиН 10 о/о от 9 о1 38,3 272
по СанПиН 15 оZ от 1з,5 l3,8 57,45 408

в О/о соотношении за б дней 13,04 12,зб |4,4з lз,71

ИТОГО ЗАВТРАК + 40-75о/о зА пЕрвую+

веществаМасса
порции г г г цешФъ,кш

за б днеЙ в l 886 58,8з 25|
100 % 90 92 з8з 2720

по СанfIиН 60 % от 54 5ý , 229,8 |6з2
по СанfftrII 75 Yо от 67 69 287,25 2040

в о% соотrrошеншл за б дней бз,95

итого зА пЕрвую

]анfIиН 100 О% сугочной нормы:

среднем факгически: 58,92 l802,28

65,46 65_60 66,26



l1,1,( )l ( )
,tдl1,I,1,лlt 2l|1-25"h зА вторую

lcMза б дней
l00 %

по СанIIиН 20 о/о от

Пищевые вещества JнсрlЕrи-чЕчкd

цешФть, ккшЖиры, г Углеводы, г
Масса
порIии Белки, г

669,502|,85 85,54640 22,48
272092 з8390
54418,4

,76,6l8
6802з 95"75))s

24,6\]? 7< )) 1124,9,7в Ой соотrrошении за б дней
по СанГfuН 25 7о от

итого о 30_35% зА вторую
Масса Пищевые вещества

Белки, г г цеffiФъj ккы

за б дней в 947 28,15 з1 13 1l5,9з

l00 % 90 92 з83 2720

по СанfIиН 30 о/о от 2,7 27,6 Il4,9 816

по СшfIиН З5 о/о от з 1,5 1)) lз4,05 952

выход норм в 7о соотношении за б дrей з|,28 з3,84 з0,27 з2,89

итого 10-15% зА вторую
Масса
порIши

Пищевые вещества
г г цеffiФть, ккш

обеды за б дней 353,зз l 36з,08

100 % 90 92 38з 2720

по СанГftrII l0 Уо от 9 9,2 з8,з z72

по СацГIиtI 15 о% от 13,5 lз,8 57,45 408

выход норм в О/о соотrrошении за 6 дlей |з,4l 1 1,8з 14,00 l3,з5

ИТОГО ЗЛВТРАК + + -40-75о/" зА вторую
Масса Пищевые

г г Углеводы, г цешФть, кш

за б дней в 1940 бз 64 255 |927

100 % 90 92 38з 2,120

по СаrdIи}I 60 % от 54 55,2 229,8 lбз2

по СавГIиН 75 о/о от 6,7,5 69 28,1,25 2040

вьD(од норм в Ой соотношенrпr за 6 дней 69,66 69,42 66,6l 70,85

I]

Жиtrы, г
894,62

Углеводы, г
0.88 5з.6з



Дни приЕМА lIl{II(ll (,lлlt,|,I,лlt) Il()tl,,\(,l ll.\}l li,\ l l,,I ()1,1lrl l2
.]ll,]'l' ll ( "l,,\l'llll,,

ll,
2 /(lIl Il,
з
4 /Uil ll)

Mitcca
l l()рIU.lи

Пищевые вещества
цешфть, кмБе;Iки, г Жиры, г Углеводы, г

_550 l9,з 18,l о?7 бl7,5
6,70 2l,5 19,7 96,8 651,5
680 20,6 20 ,7з,5

5з7,9
565 2|,5 18,2 97,6 бз8,5

5 640 2з,4 24,1 9l,4 6"lз,6
6 /Uil Il, 6,70 l9,з 21,8 82 629,5

итого в ,tл
(l 629,17 20,9з 20,з2 89,t7 624,75

,7
550 ), lý 22,1 95"72 6,7 |,2,|

t] /U1lll) 670 2з,6 l8,8 87,5 708,6
9 660 2з,6 24,| 75,6 675
l0 680 2з 24,1 80, l бз0,5
ll 650 |9,6 24 84,з 655,4
12днь б30 ))а 18 90 676,2

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ВТОРБiЁ В ДFIЕЙ 640,00 22,48 21,85 85,54 669,50
итого q срЕд{Ем зА 12 щ+ЕЙ GABTPAK) бз4,58 21,70 21,08 87,з5 647,l2

ДНИ ПРИЕМА ПИЩИ(ОБЕДЫ)ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ12
ЛЕТ И СТЛРШЕ

Масса
порIрrи

Пищевые вещества
Беrпм, г Жиры, г Углеводы, г цеffiфъ,кu

1дЕFъ 1020 28,з 26,8 118,4 816
2 дЕ}ъ 9з5 3 1,8 29 l|2,9 840,6
з дЕ}ь 880 26,| 26,5 l28,5 97з,8
4д}ъ 1045 )1 ) 3 z,э 11l,з 925,7
5lЕtlЬ 950 з0 з0, l 110,2 813,9
бдЕнь 930 27,9 з0 112,з 836,5

итого в срЕд-IЕм зА tlЕрвьrЕЪ д{ЕЙ 960 28,55 29,|2 115,60 867,75
970 26,7 ?rý I14,4 914,6

8дFъ 9з5 26,8 28,9 114,9 828,4
9дЕrъ 925 з0,5 ,а ,1 l1l 818.9
10дЕнь 950 25,8

,l] 
5 111,1 968,2

l1 10з0 з0,8 .)о? lз2,8 861,8
|2 870 28,з 111,4 975,8

зАвторьIЕ 6 946,67 28,15 з 1,1з 115,9з 894,62
итоговсрЕднЕмзА 12 95з 1] 28,з5 з0,1з ll5,77 88 1,1 8

7lЕtъ

лЕ,нь
ИТОГО В СРЕДНЕМ



\

Дни приlсмл llrltlllI (l
l,,

lt( ) tl,\( l ll,\rl li,\.I.1,]I.()lDllrl
llll

l()tllllllltrll)
ll1,1ll(l\l,

| /l| lll,
,/ll llL
t /ll lll,
l ,/|l lll,
,,,/(l 

l Il,

(tl]

() /(1,1 ll,
,lл

Масса
порции

Пищевые Энергти-ческш
цешФть, кшБе.тrки, г Жиры, г Углеводы, г

з50 1з,8 l 1,8 52,8 з79
з60 8,9 12,8 59,4 з89,2
з60 |4,1 9,1 57,8 з7l,з
з50 l0,9 оо 49,5 зз0
з50 lз,8 I 1,8 52,8 з79
з60 8,9 |2,8 59,4 з89,2

1

1,1 /U1lll,
(.)

l()

Il
l2

итого в I}l-оI,ыЕ 6
итого в зА 12

з55,00 1|,7з 1l,з7 55,28 j7? аý
з50 10,9 9,9 49,5 зз0
з50 Iз,8 l 1,8 52,8 з79
з60 8,9 12,8 59,4 з89,2
з60 l4,1 9,1 57,8 з7l,з
з50 l0,9 9,9 49,5 зз0
з50 lз,8 l 1,8 52,8 з79

353,зз 12,07 10,88 5з,6з збз,08
з54,17 11,90 l 1,13 54,46 з68,02
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