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ce: jOH :  зиN,{ нfi ­весеннtIйt

возрастI Iая 1(атегOрия: 7­1 l л* т

цOн9дедыIрI ] {

*  ­ доrrускавIся Еьцачи иных фрулrrов
* *  ­ доrryскается выдачи лтнык овощей
* * *  ­ доrryсл;аsтся выдачи иных кондитерсIмr( издsдий

I lрием пищr,l HauTr.tcrrilBaBиe блюда
N4acca

пL} рtlиц

пиtr{ евые вlеlцества Энергети­

чЕЁкм

цеЕtl0стъr кRал

jYэ 
рсrцелr.

I ypbi,

Сборник

рецеrrтурБелшл, г Жшры, г
Углевод

ыrr
Неде;rя 1

.Щень 1

завтрак KAIПA ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА 220 8,4 10,6 з­5.1 z,7o,5 175 201 1

сьр l5 1ý ,[ ,4 0 ýз 7 ,l5
2021'

чАрi с CAXAI ,(]M гl 200 0,2 0,1 9,з з8 451 202 l
ХЛЕБ ПIПЕНИЧНЫИ ФОРМОВОИ П 2а 1,5 0,2 9,tt 46,lJ 57з 202 l
ХЛЕБРЖАНОИП 25 2 0.4 l0 51 ,5 574 202 1

ПРЯНИКИ п* * * 20 1,1 { ),9 l4,8 11,) _580 202l
Итого за завтрак 500 | 6,7 16,6 79 5,1з 7

rrбед ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЬШ (ПОРЦИЯМИ) помидоры п* * 60 0.5 (), ] l 6,6 l49 202 l
БОРЩ С КАI IУСТСй И КАРТОфЕJIЕМ п 200 1,5 з,5 ,5,6 60 95 2i)2l
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ I lL) l1,1 l з,8 l lл4 204,6 279 20l l

ОТВАРНЪIЕ П 150 56 5 29.6 184,5 256 2021l
C]OKLT 0ВОI I { } { ЫF] , ФРУКТORЫЕ И ЯГOЛНЬ[Г.j п 200 l l)) 20,2 86 50l 202 l
NЛЕБ ПШЕНИЧ} Iыи ФоРМOВо} i п 40 5 0,з 19"7 9з,6 5,1з 202 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ П з(} 1.,4 { } .5 l2 t1 l ,lJ 574 2$2l
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яблоко } ш* l0{ J 0.4 0,4 9,8 44 &2 2$2l

Итого за обед: 890 23,8 109,з
,/ 4l,1

tr{ того за деlrь: 1з90 д)) 4| J,4 188,з ]  2т4,8



сезOн :  зимI Iв­весеI IFIиI1

возрастнзJI  к,лтsI ,ория: 7­1 1 ; reT

* *  ­ догlускается выдачи I IпbIx ()вQIцеt"{

Пиtцевыс BeI I IecTBa

Приепt пишlt,t Наиtl,tе нование блкiда
Масса

порr{ ии Е9лки, r Тdиры, г
Углевод

ыrг I_I { jtflI !]OTЬ. ЕкоJI

liнсрт"еrи­

1flская
j \Ъ 

рецеrr"
Tllpbl

Сбс;;эник

рсI { ептур

Неделя l

fiешь 2

завтрак КОНСЕРВИРОВАННЫЕ lI * * 60 ()ý 0.t l 6,6 l49 202l
шАшльlчки из мясА ] 00 l0,6 l3,2 14.з 21в,5 321 2016
СоУС ТоМАТ'НЬIИ С ЗЕJlЕНЬК)п­ттк 25 0,2 0,8 1,2 tз 4I9­TгK 202|
KAI I IA ПШЕНI IАЯ ВЯЗКАl{  П 155 4,2 4 2_5.8 l56,6 225 202 1

200 о1 t),1 21,1 89,9 467 2016
хлЕБ пттrF.ничньЙ ФормовоЙ rr 25 1,g 0,2 l2,з ýх5 5,73 202 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ П 20 1,6 il,з lJ 4| ,2 5,74 2a2l
585 19,з l8,7 84.3 584,з

обед сАлАт из с п 10 0,9 4,3 4,з 58"9 зl 202l
СУП кАРТOФЕЛЫ{ I I I } I  С БOБоRЫМI;I  п 200 5 2,9 l| ,1 92,6 11з 202 1

ТЕФТЕЛи РЫБНЬiЕ_гпt ll0 9,5 9 l2 l6(r,5 239 20l l
кАРТоФЕлЬ, TYI ] IL]HHЬIИ С ЛУкоN4 l50 3,2 2з,9 1 73,1 l45 20l l
КАКАО С МОЛОКОМ 200 11 ,)о

1з,9 94 462 202l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМOВОЙ П 40 з 0,з 19"7 9з,6 573 2a2l
ХЛЕБ РЖА} IOLI  п l) 2 0,4 10 (l ý 5,14 2a2l

tr,I того за обi:л: 7q5 ; l6,9 2"1,5 95.5 730,2
lllтого за деtIь: lз80 46,2 46,2 179.8 I  з 14,5

tr{ тогtl за заDтрак:



сезон; зимне­весенний

возрастнrul катеIория: 7­1l лет

* *  ­ допlткаетсrl вьiдачи rtны.х овtlшdей
* * *  ­ допускается вь{ дачи иных кондитерски} l изделlrй

Пип(евые вOп{ ества

Приеп,t пиrr1l,t HallrteHoBaHrte блюда
Масса

пOрциI r Белки, г Жиры, г
_Vгловод

ы, l­

Энергети­
rrecKa_[

цетlнll8тъ, KKtbT

"П[е рецеп­
туры

Г,iборник

рýцсптчр

Неделя 1

fiorrb З

завтрак свЕх(иЕ п* * 60 0,4 0,1 1,1 б,6 l48 2021
пАлочки 110 q5 11 | 2 l66,5 486­ггк 2a2l
tIЮРЕ КАРТОФЕJIЬНОЕ П 150 4,| 6 8.7 l05 з77 2a2l
t] оУС TOMAT"I  Iый С ЗЕЛЕI tI rЮп­ттtt 30 0,з l | ,4 li ? 419­Ti,K 202 1

КОМПОТ I ,IЗ CMEC?I  СУХОФРУКТОВ П 200 0,6 0"l 20. l 84 495 202l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМОВОЙ П з0 ?1 0,2 l4,8 70,2 5,1з 202|
ХЛЕБ РIКАНОИ П 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Итсrго за завтрак: 600 l8,8 [  в,7 66. l 489,2
обе;­i сдлАт С ЯБЛОКАМИ 60 0,7 0,1 4,4 2з,6 56 20l 1

п 200 1t
­r I + ,l l0.6 [ J7,6 100 2а2|

РАГУ} IЗ СВИНИНЫ 200 lз,з l7,5 29.8 4з0,9 26з 20l l
КИСЕЛЬ ИЗЯБJIОК СВЕЖИХ П 200 0,2 0,2 2з.8 9tj 476 2с2|
ХЛЕБ Г{ ШЕНИЧНЬЙ ФОРМОВОЙ П 4t) J (),з 19,1 9з,6 57з 202 l
ХЛЕБ РЖАНOЙ П 25 2 0.4 10 5 1,5 574 2о2l
пряникtr{  п* * ф 20 1,1 0,9 l4,il ,l3,2 58l 202 i

I ,{ того за обц:л: "l45 22,4 23,ý 1l3,1 t j58,,+
tr{ T^ oгrr за деrtь: l ] ,{ 5 "X1,2

J,}  ) Llr) л2 1з47,6

рАссольFIик лЕ} iингр,А



сезон: зимн{ )­в9сецний

возрастная категория: 7­tr l лст

*  ­ лtlrrускаотся вы;lаlrи tтttын фрукr:ов

ПИrЦевl,rо вещсства
Приепt пrrщп t{ аимепование блюда

Масса

пOрции Белки. г Жирьз, г
Уrлевод

шrг

Энергети­

rrбcKai

цеt{ il0сть, fiKдli

} { h ренеп,
т} ры

СJбilрник

реI { ештур

Неделя i

lleHb 4

завтрак САJIАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЗЕЛЕНЬIМГОРОШКОМ П 60 0,9 \ ,7 4,6 55) з0 202] '
КНЕЛИ ИЗ КУР ИЛИ БРОИЛЕРОВ­ЦЬШJUIТ С РИСОМ* тгк 90 10,1 l 1,з 1< 2l 8,з З0 1 ­тгк 201 1

ОТВАРНЫЕ П l50 5.6 5 29.6 l84,5 256 202l
ЧАИ С САХАРОМ П 200 а,2 0,1 9.з зв 457 202 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМОВОЙ П 20 1.5 { 1,2 9,ii 46,8 51з 2021
ХЛЕБ Р)IфНоЙ п 20 1,6 (),з i] 4| ,2 571 202|

lI т,ого за 540 l9,9 20,6 бlt.8 5I t4
обсд САЛАТ ВИТАМИННЫИ П 60 0.7 3, 1 4з,t1 2 2(l2l

СУI I ­JIАПША ЛОМАIЛНЯЯп 200 2 з,l в,9 71.4 l28 202 1

МЯСО ТУШЕНОЕ 90 q5 16,4 2,з 274,5 256 201 l
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАlI  П 1.50 1q 3,2 23, l lз7,1 22з 202 l
tt{ й С JIИМоНоМ п 2()0 (),з 0, l 9,5 40 459 202 l
NЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМОВОЙ Ц 50 з,8 0,4 24,6 | | 7 573 202 l
ХЛЕБ РЖАНОИ П з5 2,8 0,5 l4 ,l2,1

574 2a2l
ФРУКТЬi СВЕ КИЕ (яблоко)гr* 120 t] .5 0,5 l1,8 52,8 82 202 1

tr{ того за об* л: q05 )1 ý )? ? q7i 8г} 8.7
HTot,o за деrtь: t.445 4з,4 4?,9 166.з 1з92,7



сезоtl;  зимн(} ­весеi{ rтий

возрастная катсгOрI Iя:  7­t 1 лет

* ­ доI ryскаfliтся ýндаqtr иrlых, фрулстов
* *  ­ лопускает9я вLlлачи rтных овощелi

I1иrцевые BlэI lIecTBa
Прием пишгlt наиrrенование блюла

Масса
порrIии Белки, г Жиры, г

Углевод

ы,г

Энергети­

чffскiш

цсшЕlt] сть, шtал

ЛЪ рецеп.
т} ры

Сlборнtлк

l]ецештур

Неделя 1

f;errb 5

завlрак сАлАт из кАпl/ сты с I I бL} 1 J,o 4,9 56,4 9 202 l
вок из с Рисом­тrтс 180 ]  2,5 t з.9 1') ,)

294,8 З75­rr"к 202l
"LIт­I ] I { AI IИTOK С МГ} lJоКоМ п 20t] 2,8 ?ý 1з.6 в8 465 2021

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМOВОЙ П 20 1,5 0,2 9,8 46.8 573 202l
хлЕБ { I 2(} 1,6 (),з 8 41,2 514 202lФрукты 100 0,8 U,2 1< 38 82 202l

Итого за 5tJ0 20.2 )l|  ,7

76 565,2
rlбед _ОВОЩi,I  KOHL'EPBI4POBAH Н ЫЕ (l iОРЦt{ ] 60 0.5 0,1 1 6,6 l49 202 lБOрI I IскАп\ lстоЙик АРТOфЕЛЕМ п 200 1.5 \ { 5,6 60 95 2021

} fi кур i{ Jtlt 100 12,6 15,2 8,1 265,4 291 201 1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

{ 1лцgццЦ_ рgошrек )п­ттк

I4 0I } оtци консЕрвировАнньtЕ
150 4,| 5,8 23 8 1 l2,9 400­rгк 202 1

ФРУКТОВЫЕ Исоки lI 200 I 0,2 20,2 86 50l 202 l
хлЕБ пшЕничныЙ оорйовоЁi ш _5tJ З,8 0,4 24,6 l17 573 2a2l
ХЛЕБ РЖАНOЙ П 35 2,8 0,5 l4 ,f 

2,1 574 202 1

I4тогtl за обед: 26,3
,r4 ? q7з 720

tr{ того за леrrь 1з75 46,_5 46,4 l7з.з l285,2

п* *



с9зон: зимнЁ­весеЕний

возрастная категория: 7­1 1 "шст

шонедельцик

+  _ доrrускветсr{  выдачи иlтыl фруltтов
* *  ­ доlцrскtl,етt] я выдачи иных овtlщеtl

Прltем пttщ,i,t I ­1аlлменование блюда
Масса

ilopllиrr

пиrцевые веIцества Энергети­

чеrr{ ая

цёtl{ ,lо{ JтL, шlкiul

.\ ге рецеп.
тYl} ы

Сбtлlrиик

рецЁптryРБелки, г Жиры, г
Углевод

ЫпГ

Неделя 2

fleHb 1

завтрак сАJIАт яБлок,А,мр1 60 0,7 0,1 4,4 2з,6 56 2tl1 1

гуJU{ ш 90 9,6 l­i,4 2,6 278, l 260 2{ )1l

кАША ПШЕниЧнАЯ ВЯЗКА­fI  п 150 з.9 ,] "2 2з,1 l37,1 22з 202l
I1 200 I 0,2 1п) 86 50l 202 1

хЛЕБ ШIIЕШИЧI Iыll ФOРМСВОt{  п 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021l

ХЛЕБ РЖАНОЙ П 20 1,6 { l? 8 41,2 574 202 l
LIтого за завтрак: ,54() t8,з l 7.4 68. l б l 2,tl

обед ОВ ОЩИ КОНСЁРВИР ОВАННЫЕ (ПОРЦИ­ЯМИ) irryрчы п+  * 60 0,5 (l 1 1 6,6 l49 2021

CylI  кАрт с п 200 "r1 :1.8 7,5 64 115 202 l

жАркоЕ по­домАшнЕh,{ у 20t) 1з,4 )) о з 1,1 4з2,1 259 201 1

коМПоТиз сМЕСи СУХофРУКТоВ п 2()() 0,(l 0, l 2(),l 84 495 2021

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМОВОЙ П 40 _1 0,3 19"7 9з,6 57з 202|
XJtt]Б РЖАНоtt п 30 2,4 0,5 ll бl,8 5J4 202 1

ФРУКТЫ Сt]Е)Т{ ИЕ (яб,поко 
) п* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 202 i

Итого за обtд; в3{ ] 22,4 7"7 1 101,2 786,1

} I того за деrlь: 1 з70 40,,| 44,5 169,3 1_з98,9



сезон; зиь{ I { * ­вессцний

возрастцах катвIория: 7­1 1 лет

* *  ­ дirпуска.Oтся выдачи иrrых овощеri

Пиtr{ евые веI I Iес,гва

Приепt пlttt l:T Наиrrеноваlтие блюда
Масса

п0l] I lиш Белки, г Жrтры, г
_Yглевод

ыrг

Эrrергети­

чOскм

цеЕt{ gотъ, кмJI

,N}  рсцетr.
тчры

Сборник

рец8пц­р

Неделя 2

.l] eHb 2

6(} 0,4 { ), l б,6 148 2il21завтрак 1,1

НАГГЕТСЫ КУРИНЪIЕ 100 ]  0,8 t0,2 l з.6 2,76,6 326 201 6

МАКРOННЫЕ И3ДЕЛИlI  ОТВАРНЫЕ п 150 5,6 5 29,6 184,5 2_56 202l
С]оУС Т'оМдТ НыИ С ЗЕJlЕl,{ irК)п,rтlt ] 4 0,2 0,8 1,2 1з 4l9­ггк 202 1

LI п 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2{ ]21

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ФОРМОВО} I  П 20 1.5 U,2 9,ii 46,8 57з 202 l
ХЛЕБ P)kAHO[ ,t п 2t) 1,6 (),з 8 4l,2 574 202l

Ит:ого за заI } т,рак: 575 70.2 l (i,7
,/4,2

61з.7
обед САJIАТ ИЗ МОРКОВИ ИЯБЛОК П 60 0.6 4,5 5з,4 22 202 1

с кАпуст Т.{  КАРТOФЕЛЕМ п 200 1,5 : j,5 5.6 60 95 202 1

кОТЛЕТы РыБТIыЕ jТIOБI ,IТЕ;ЛЬСКtrIЕ п­тlк l00 12,tt 5,9 112,6 ] t)[ l­TlK 202 14,1

] ,I в l80 ] 0 l1.8 29,1 ? lt) L) l42 20l l

киСЕЛЬ ИЗ яl]ЛоК СВЕЖИХ п 2­0U 0,2 0,2 2з,8 98 476 202 l

ХJIЕБ 1IШЕнр{ ЧнЬи ФоРМOВt] } t п 40 _] \ 0.3 19,7 q1 6 57з 2а2,
ХJIЕБ Р} КАНойt п 25

,'
0."{ t0 5l,5 574 202 l

ltтсlго за o6,; ; I : 805 24 24 98,9 709

tr'I того за дс.llьl lз80 44,2 40,7 i7з.t 1з2z"7



ссзон ;  зI tмнс­весенний

возрастшая кате1,0рия: 7­1, i лет

+  *  доrrускаетоrl вьпдачи ипьн фрукгов
* * *  ­ допускается вы,цачи иных кOвдитерскrD; изделиr: i

Пиri{ евт,lе tsl;щества

Прrtепt пиrцtt Наиыегтоватrие блюда
h4acca

flорциil ýс"] rки. r, } Киры, г
Угпевод

ы,г щ&ЕI l0Фть, ккдJI

Энергсти­

чflс t iilя
Jф рецеп.

туры

Сlбоllн1.1к

FсI { еПт­} "р

Неделя 2

.Щепь 3

завц)ак ИКРА КАБАЧКОВАЯ (пром.r lрOизводсlъо 60 1,1 5,з 4,6 70,8 I50 2$2l
оМЛЕТ нАТ} iРАльНЫИп_тгк 150 l з.5 1 | ,,6 1ý 20l,2 268­п:к 202l
СОКll ОВОЩI{ ЫЕ, ФРУКТОl]ЫЕ И ЯГОДНЫЕ п 200 l (),2 20,2 86 501 2a2l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪIИ ФОРМОВОЙ П 20 1,5 0,2 9,8 46,8 57з 2(l2l
ХЛЕБРЖАНОЙП 20 1,6 (),з 8 41,2 574 202 1

ФРУКТЫ СВЕКИЕ (яб:rоко)ll* l00 0,4 0,4 9,8 44 t i2 202 l
ПРЯНИКИ ш* * * 20 1,1 0,9 l4.8 1­1/ 581 202l

Итогtl за заптрак 570 ] о, 18,9 7а,1 56] ,2
обед С]АЛч\Т ИЗ СВВкЛЫ 0ТВАРНOИ п 60 0,8 4,6 54,6 26 202 l

СУп кАРТоФЕльIъIи С БоБоВЫМ} I  rr 200 5 ?s l 1,7 92.6 llз 202 1

тЕФтЕJI I4 мясныЕ 2 I ]API ,{ AHT l l0 l1,I l "] ,lt l 1,4 204,6 ??о 20l l
МША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ П 1,55 4,2 4 75 х l5 6,6 225 2CI2l,
ЧАИ С САХАРОМ Ц 200 0,2 0,1 s1 зв 457 202l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ ФОРМOВОЙ П 40 J 0,з 19;/ 9з"6 57з 202|
ХJIЕБ РЖАНOИ П 40 11 0,6 iб 82,4 574 2a1,1

tr,{ того за обел: 805 )7 ý )ý J" 98.5 11) л
итого за леttь; lз75 44"3 l69,2 l2t{ 5,6



ссзоl t;  зимttlj­вссснllий

возрасш{ ая liатеrория: 7­1 l лот

Пищсвыs EЁ[ ltecTвa
Приепr шиrцlt Нат.lлrенrэвание блюла

Ма{ ]са

пOрции Белки, г } Киры, г
УгJ­rевод

ыrг

ЗвЕrгrшt­
qаская

ценllость ккал

jф 
рецегт.

туры

Сбirрник

I ] 9цеI Iт} ,1)

Неделя 2

fieHb 4

завтрак САЛАТ ИЗ СОЛЕНЬЖ с х1 60 0,5 : } ,6 1,6 40,8 lб 202l
ТЕФТЕЛИРЫБНЫЕ ll0 9,5 9 l2 l66,5 2з9 201 l
I IЮРЕ КАРТОФЕЛЪНОЕ П 150 4,| 6 8,7 105 з7,| 202 l
НАI IИТОКИЗ ШИПОВНИКАП 200 а,7 0.з 18,3 7I i 496 2021.
ХЛЕБ ПШЕF{ иЧНыI4 ФОРМоВОlI  rl 25 1,9 { ),2 15.3 5t1,5 57з 2()21
ХЛЕБ РЖАНОЙ П 20 1,6 (), з l] 4l,2 514 202l

Итоl,о за 565 18,з l(),4 бз,9 490
CAjtAT 14З кАtIУСТы БtjJIOKOLLAHHOt{  п 70 l 4,2 5.9 65q l 202 1

р дс]L]Oльник,, лЕнингрлiЩt]КИИ п 200 2,| 4.1 10,6 87,6 100 202 l
100 10"6 l4,9 )q з09 260 201 1

КАIПА ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ l55 )1 ,1,6 26,1 l 5.5,2 з24 200tt
КOМПОТ ИЗ СВЕЖИХ W п 200 0,1 0,1 11,1 46 4t(6 2021
хJIЕБ гllllЕничныЙ ФормовOЙ rT 50 з,8 0.,l 24,6 l17 573 202l
ХJIЕБ Р} КАНOй п 40 tr? (1,6 lб 8] ] ,4 574 202 1

Итtrго за обr;д: 8l5 2J,1 2l\ ,ц q7{ 86з,1
Итого за ] tclll,: lзltO 4l,4 4в,з 161.4 1 з5з, l

l,уJU{ ш



сезон: зимне* весенний

возрастн{ ut катетOриlI :  ?­1 1 лет

шrтница

ф ­ доltускавтЁя выдачI l t+ tыл фруктов
* *  ­ допускiл.ется выдачи ттных овtrщей

Г[риеir.l пиш{ и [ : Iаимеяtва,ние б"lrю] lа
Масса

{ Iорциt{

Пиш{ евr,rе веiцества Энергети­

ческая

[ ,,,,,Jeнfi trrJтb, fi кiшl

J\Ъ рецеrl"
т} рн

Сборниtt

pýI { enтypБеJлки, г Жиры, г
Углевод

ыrг

F{ еделя 2

fieнb 5

завтрак иЗ ТВоРоГА С РИСоN,{  оо ] \ ,{ oJtoKoI \ {  1,TK ] 50 15,5 8 з,1 
,)

294,1 236 2$| 2

10 0,1
,| ,3

0,1 66,1
,79

2021
ЧАИ С ЛИМОНОМ П 200 0,3 0,1 9,5 40 459 202l
ХЛЕБ ПI I IЕНИЧНЬШ ФОРМОВОЙ П з0 )1 { l? 14.8

,l0,2
57з 202 l

ФРУКТЫ СВЕ Жl.{ Е (яблоко)п* 110 0,4 t),4 10,8 48,4 82 2t]21
lI ,гого за зантрак: 500 t8,6 lб ,72.1

5l 8,tJ

обел Оts ОЩI{  КО H( ]EPBI4POBAI{ I ­1 Ь ll:  (1 (ОРЦI ,1ЯМИ) пtlмtлдirры п * '{ ' 60 0,5 0,1 1 еi,6 149 202 l
БоРЩ С]  кАI I \ rСТ'оИ tr,l КАРТOфНJIНМ п 200 1,5

"lý
5.6 б0 95 202l

котлЕтьт руБлЕнньIЕ из птиt] ы ИЛи КРOЛИКА­тпt 100 1;1,9 l8 з0.5 299,8 294­TlK 20l l
КАША ПШЕНIГIНАЯ ВЯЗКА_$I  П 150 з,9 1) ?з,1 l31,1 223 202] '
СОКИ OBOI I { } ,1ЫE, фРУКТOВЫЕ И ЯГОДЕIЫЕ п 200 l 0,2 20,2 86 50l 20: l
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЪIИ ФОРМОВОЙ П з0 ?1 0,2 l4,8 1а,2 5"lз 2a2l
ХJIЕБ РЖАНОЙ П 20 1,6 0,3 8 l"l ) 574 202l
фРУКТЫ СВЕЖИЕ (яблоко)гt* 120 0,5 l)5 l 1,8 52,8 82 202 l

Итот,о за обсл: 88t] э6,2 1,1t] 1l5 75з,,1
l{ Tor,0 за леlЕ, 1з 80 ,+ 4"8 4z 187.4 \2: l2,5



итого зАвтрАк 20_25%  зА пЕрвую нЕдЕлю t5 днЕЙ)

Масса

порции

lIиrцсвые веш.tества Эi:сргети_

il€cKfuI

цеЕнOсть, ккалБепкн, г Жllры, г
Углевод

ы,г
итOго за 5 днsй цсJ{ еля в 56l 18,98 l9,t] 6 74,84 ­551,28
CaHlllrН 100 %  сугочr{ Oit ноjjмы 7,7 79 з35 2350
I lop] \ { a по СiллrrlиН 20 %  от суточtlой l{ ормы 15,4 t5,8 61 410
норма по L'анПиН 2,5 '%  t lT суточнtlй нOрмы: l9,25 l9,75 8з,75 587,5
выхOд Hor] I t4 в % r соO,гнOшеR[ { I I  за 5 днеii 24,65 24,1 з 22,з4 2з,46

итого оБЕд 30­з5%  зА пЕрвую нЕдЕ.лю (5 днЕй t)

Масса

I lорtiии

пищевьте вещества Энергети­

ческал

ценностъ, ккалБелttи, г Жt.Iры, г
Углевод

ыrг

итOг0 обельi за 5 лнсй (псрвая нсдсля) в срелнем фактически: 826 )/  q) 25,56 l02,54 771,68
СаrПиН 100 % l с} l'rэчrlоЙ tIорьлы

,71
] 9 з35 2з50

норма по СанПиН 30 %  от сyточной Еормы 2з,l )17 l00,5 705
нOрма по СанПиН З5 %  от суточной нормы 2(1,95 21"65 11] ,25 822,5
Еыход в t} / o соотноrt]енl{ и за 5 лнсЙ 1?"lб з 2,з5 з0,61 ] 2,84

ИТOГО ЗАВТРАК,+  ОБЕД = 50_60'%  Зд ПЕРВ} aК)

Мас:са

порции

1,Iищевые вещества Энерrети­

ческаrI

ценноеть, ккаJI
Белки. г Жлtры, г

Углевод

Ыrг

g]9IglеДцци (ц€1:* ая нелеля) в средltеlll фzrктичоскrl: 1 з87 4з,9 44,62 | 77,з8 lз22,96
СлнПrrН 100 %  uуточrrой норлtы:

,l7
79 з35 2350

норма по СitнI lиl{  50 96 от сlrточнtlii,нормы: зв,5 39,5 1{ l'l,5 1 l75
rrrr L]ан[ IиI [  60 9.{ i от 46,2 4,1,2 )rl l l410

в соот} Iопlенrtи за 5 дlей 57,0l 56,48 ý]  о< 56,30



итого зАвтI ,Ак 2l] ­25оh зА вторую

Масса
I1орttrии

Пиtцевr,lе веtцества Энерr,ети­

ческая

цеfiность, ккаJI
Бслкио г Жиры. г

Угпевшд

ыrГ
итог0 завтрilки за 5 дтrелi { втrrрая llеjrе"rя) в opcl{ I leN{  фак­гичеспи: 550 1 9,12 l7,б8 69,86

{ аuПиН 10t) %  сугочrtой нормы: 77
,79 зз5 2з50

Hoph,tit по Ci,iHПllH 20 %  от срtrчной rrормы: 15.4 х 5,8 67 470
нOрý.lа по СанfIиН 25 Yч от суточноЙ нормы: l9,25 19,75 R]  75 58?,5
выход норм в 96 соотноrпеtlt| и за 5 дней 25 22"з8 20,85 2з,82

итого 30_35%  зА вторую

Масса

I | орцI rи

Пищевые вещества Энергети­

ческая

ценнOсть, Kt(aJI
Бе.: I ки. г Жrrры, г

Углевод

ыrг
tiтого обедьп за 5 дней (вторtля неделя) в среднем фактическtl 821 24,64 26,28 102,22 766,86
СанТ]иН l0() % ЕорNлы: ,77 ,l9

зз5 2350
по СrLнПиI I  З0 %  от 2з,1 )17 100,,ý 705
iro СанПиН З5 9/о от 2б,95 Z,7,65 l1,7,25 а] ,, <

выход HopNj t}  '} ir сооr­tlошсltrlll за 5 дпсli з2,00 )э.z l 30,5l з2,6з

итOго зАвтрАк + = 50­60%  ЗА ВТOР} 1Iо

Maccit

порIлии

Пиrцевые вепlеотва Эяергети­

ческаs

ценнOсть, ккалБЕлкио г Х{ лrры, г
Уг] ­Iевод

ы,г
[ пог0 за 5 дttей { BTopyKl неделя) в 0реднем ф;,rктически: 1з1,| 43,76 4з,9б 172,08 1з26,56
С:ан1 { 1фI .1 0] ) 0zi, сl,тtlчноii шtrрмы :

,l9
зз5 2350

нор] \ { а tTp СiцrПиН 50 9'о от cyTrr.tHoii нOрý,lы: 38,5 1q{ l67,5 1 175
нOршrа гл0 СýrrПиН 60 Чt t lT c1,1 o.ttt lэii llоpп,l,I : 16,2 ­L1 ) 201 l410
выход пOpNt в t)/ o COoTI { omýlI ltt{  за 5 лlrей 56,83 5 5,65 51,37 56,45

,)



ДНИ ПРИlrМА I IИЩИ (ЗАВТРАК) ВОЗI 'АСТНАЯ КАl'ШIОРИЯ
7­1r лшт

суý{ марн

ьй вес

блкrд

Пищсвые веtцсства
Энергети­

ческая

tteнHDgTb, ккilлБелки, г Жиры, г
Углевод

ЫrГ
1 дЕнь 500 | 6,1 16,6

,79
5]з,7

2 дЕнь 585 i 9,з I8,7 84,з 584,3
з дЕнь 600 18,8 l8,7 66,1 489,2
4 дЕ[ { ь 540 lq q 20,6 68,8 5ti4

580 20.2
,)о 7 76 565,2

итого в зА I IЕрвыЕ 5 561 l8,98 i 9,06 71,84 55l .28

540 18,з 17 
"4

бti,1 612,8
7 575 20,2 16,,7 ] 4,2 61,з,7

8 570 20.Z l t1,9 ] 0,7 56з,2
9 565 l8,з l9,4 63,9 490
10 500 18,б 16 l:# 518,в

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ВТО] 'ЫЕ 5 / { НЕЙ: 550 l9,12 17,68 69,86 559,7
и,гоI ,о в СРЕДН] rМ ЗА 10 ЛНljИ (ЗАВТРАК): 555 5 19,05 18,з7 7? ?5 5ý5 4q

ДНИ ПРИЕМА ПИЩИ (ОБЕДЫ) ВОЗРАСТНАЯ
кАтЕгория 7_11 лЕт

cyMI \4al]H

ый l* ec

блкlд

Пищевыо всшсс,l,ва Энерrети­

ческilя

ценtIость, ккаJI
Белки, г Хtлtры, t,

Углевод

ыrг

890 25,5 23,8 109,з 741,|

195 26,g ?7ý Qýý 7з0,2

145
,r1 ! ?1 ý l I3,1 !J58,4

4 905 ?]  ý Ll,э q7ý 808,7
5 195 26,з 1< 1 q7 1 720

итого в зАшрвыЕ 5 826 1л а) 2 5,56 102,54 771.68
6 8з0 ))л Z] ,1 l01,2 786,1

805 14 24 98,9 709
8 дЕнь 805 11 q ?{  l 98,5 722,1
9 дЕr{ ь 8l5 23,| :Z8,q q7ý 86з, l
10 дЕнь 880 26,2 26 115 7q,l ?

р{ тOго в СРF.ДНЕМ ЗА Е:Г{ Jl'tЬiЕ 5 flНЕЙ: 827 24,64 2ý,28 La} ,22 76fi.86
итого в зА 10 826,5 24.78 ] i 0? l 02,з 8 169,21

5 дЕнь

rjдЕнь

l дЕнь
2 дЕнь
з дЕнь


