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12* Как* вскttя

сезон: зимне­тJесенrrий

возрастная категориfi:  l2 лет и старше

*  ­ допуок* rrс*  Еыдitчff I Iных фрlътов
* *  ­ доrrуекаеtря ЁндачIл иttых + воrцей
* * * ­ допускаетOя вьцаче иньD( кондитерских издепий

I trрисм пишlи Наttтчrепование б"плода
IViacca

порtц{ и

I lrttrleBr,rc BeI rIucTlta
JnýPl grlt"

qесЕм
JY*  рсlцеп_

TypýI

Сбrrрнил

l] ецоJ lTyl}Белки, г Жшrы, г Уrлсl* tlды, г
Неде;тя l

.Щень 1

ltав,грак K,{ I ] IA I JязкАя молочнАя tr{ з PI{ CA ,{  пltlЕнА ?50 9,5 12 19g 307.5 175 20I  l
сыр l5 ] ý 4.4 0 5з,7 75 2{ 12l
ЧАИ (_'C,\XAP()N{  п 200 ()? 0,1 9.] з8 202] '
хлЕБ I1lпЕн} шньЙ ФOрмовой п ­+ 0 _) 0.з 19,7 9] ,(l 57] 2u2l
ХЛЁБ РЖАНОI] i rT 25 2 0.4 10 5l5 574 2а2l
прян} { кtr{ u* * * 20 1,1 0,9 14,8 58l 202 1

Иr,сrго за зilв,гtlitк: 550 l9,з l 8,1 93,1 б17,5
обе] t ш* * i00 0,8 0. l | ,"| 11 149 2t} 2l

БOрщ с кАtIус,гоЙ Ll кАр1,0Фt]J]Ем rI 250 1"9 4.4 а "l5 9_5 202 ],l,EФl,EJll,{  мясныЕ 2 BAPI .,{ AHT t20 12,1 l5 12,5 ш..3,2 27g 20l t
MAKPOllI lЫЕ И:JJlt] JIИЯ O'I 'BAI '1 lЫЕ rl 180 6"7 5.9 15 ý 22I ,4 2_56 202 l

СOКИ OROI llllbiE, tD[ l1uЦlО[ } ЫF, LJ I lt­Ol{ ltЫh. п 100 l ll 7 ,(}  ] 86 50l 202 l
хJI  [ lБ lI ] JlEI { иttl ii,IЙ Формовоl4 lr ,+ 0 з 0,з l9,7 9з,6 573 202 l

ХJ] f]Б f} XdAHOI .i l 30 2,4 0,5 I2 61,8 574 202 I

ФРУКТЫ СВ ll){ tlt l1 iяблоко)rr* l00 0.4 0.4 9,8 44 82 202 l

Нтого за обед: l 020 28,3 J0.6 ll8,4 8Iб
пOJдliшi ПИРOЖКИ ПЕrIЕНЫЕ I ,1З СДОБНО[ 'О 'ГЕС­ГА (с яблопом) l50 8 6,8 44"8 2"lз 5{ i4 202 ] l

кЕфLlр. дцtr{ дофЕлtIн, пр()(] т()к:влI ] lл. ряжЕнкl\ , лt: iр.дн : l00 5,8 J 8 106 Jtlб ?01 t
I ,I того : ra п()плпик: ] 50 13,8 1l,8 { ?* j  ?!}
Нтого : ra день t92{ .l { ;1,4 56,7 264,9 1 8 i: ,,5



] .2­К;rневская

оезоli:  зI la{ нtj­t lесенний

Еi} зраст{ Iая каrегорtlя:  l2 лет н старше

* *  ­ доrtусrtасгtjя выдачи иных овtщсй

Прлtем пl,tlци FIалпленование fi ,пrадл
Мама

шOрщ.Iи

I  [ иtrlcBl,te 1+ cll{ ccTIJa
9ýеI } гýrн­

цеека,
П}  р* ц* л_

туры
Сбсрпиli

1.1ettsln'ypБелки, r Жпрt,t. r, Углеводьт, г
Недеш 1

.Щень 2

завтрак консЕрЕ} l,{ ровАнныЕ п* * 100 0.8 0,I l"] l1 149 202l'
шiАшлычкI {  L{ з мяс,А i00 10,б | 4,з 21 8,5 32l 20l б
сOУС Томдтныll L]  зЕлЕньк)п_rтк з0 п1 l 1,4 l5,5 .l1 9­т­гк 202 i
КАШ,,\  пШЕннАя tsЯЗКдЯ п 180 .4.9 ] 0 l8 i,B 225 202l

] 00 t} ,з 0.I 11 1 89.9 4ь7 :0 tб
хлЕБ ПI ,I ]ЕНLIЧ[ { ЬiI I  Ф{ )РМ{ )В(] I .I  ] I .,{ () з 0,3 t9,7 9з,6 _5 73 1021
ХЛЁБ РЖАI{ оI ,Т rr 20 1,6 п] lt 4| ,2 574 202 1

Цlsr,r .е rорццд, (: i70 2l,5 l9.7 96,ti 65 1,5

обед СдJlАТ из СI ]ЕкЛы С СоЛЕltыМ} I  OI 'УРЦдN{ tr{  rr L00 t,3 6,1 6,2 84,2 Jl 202 l

сугI  кАрl,оФЕJ]ыIыЙ с]  БоБовыми п i] .50 6.з 16 l4.6 1 I5"8 i Lз 202 t

TЕфТFJIИ РlrlБI  I lr[Е.ггк ]20 l0,4 q7 l з,1 l8,] ,4 23 9­TlK 201 t
кАртоФlij lь, ту[LIEI lllыtl с J{ ytt()N{ i{ q0 1а 5,"| ! l1l l76,5 145 20l l
кАкА() с ] \ { oJloKOM ; l| 00 J,J 2.9 l3,8 94 462 202 l

ХJПiБ l I ] t lЕниLI } ,tы.t4 ФО{ 'МОВоЙ ir ,15 з,4 0,4 11 l lc} 5,3 57з 202 l

X] IЁI j P)I { AHOI{  lt 40 3.2 t] .6 lo я") / . 5?4 2а2l
triтого за обед: 935 з 1,8 29 l l2,9 840,б
п{ rлдЕик БЛИНЧI IЮI t45 i,4 l 1,6 42,4 зOз.8 399 20i ]

чАii с мOлt)кФt\ {  илtт L]лL{ BKAfufI ,{ 2cl0ll 5 1,5 1.2 l7 85.4 3?8 20tl
trТтого l+ а полдниý: _l { rt] яg 12.8 5ч,4 ] 89"2
Idтого за лень: l 965 62,2 бl,5 269,1 1881,з



I2'1­Каневская

сt] зоъl :  зимнO­т;осе r­tп ий

возрастная категор} Iя:  l 2 лет тт c,{ ,ltp[ ie

* *  ­ допускасгся выдit.{ и яныя llво,шlrй
* * * ­,,lопускасtся вы.lачll инь,х к\ iнJиlерсltи\  и,tле Iиlt

Приепr пlrщи } { ai,rMeHoBaHTre 6;rюда
Масса

tI c} pi]и(.t

11иtцсвые Bt: IцecTrta
JЕЕIл gr6,

чеgк8i
} lb р* цеп_

1,уры

Сборник

реl{ 9птуI )Белкlл. г Жирt,l, г Углетзолы, г
Недсля 1

.Щень З

завтрак CBEЖtI | r, п* * 100 07 0.1 1.9 11 148
t l0 qý 1l l2 i 66,5 .186­ттк 2{ J21

Пк)РЕ кАРТ()ФЕ_[ЬНОЕ п 1в0 4"9 11 l{ ),4 l2{ з,I ­1 l l 202l
СоУС T()MAT[ { ЬшI  С ЗЕЛЕНЬЮп_ттк 30 0,з l 1,4 !( { 4i9_TrK 2021
к()МгIOТ LlЗ L]MECtr,I  СУХ()ФРУКТOВ п 200 (), (, 0,1 2t} , t в.1 495 2а2|
хлЕБ пtllЕнllчныЙ ФOрм()в{ )Г:{  ll ,t0 } 0,з 19.7 9з,6 57] 202 l

ХЛЕБ I 'ЖA} IOtrl rr 20 1,6 0.з 4I ,2 574 202 1

Иlq19 за заRтрак: (i8t} 20,6 2[ l 71 i 5]7 q

обсл Слw"lд1­ С ЯБЛОКАМИ lt0 1,3 п? ts, l 43,3 56 20l l
t l ] 50 2,6 5.1 l3,_] l0q,5 100 202 i

рАгу из с,ви] { 1,1ны ; l20 l4"? 19.2 з2,8 47 з,в 263 20tt
K[ icl,] jIb 14З яБЛок L]RF.){ { LIX п ] 00 ll? 11 1 23,8 98 4]6 20]  l
хjI I lБ пll1ЕI tиLшыЙ формовоЙ rr ,40 3 0,з l9,"7 9­] ,6 57з 202 l
ХJiЕБ I 'ЖАНоЙ r; ,{ 0 ,l 1 0,б lo 82,4 5i4 202 I

lIрян!lкI .I I1* 1,* 20 1,1 0,9 l4,8 l1.; 5Bl 202 l

} iToгo :за обед: 880 26, l 26,5 l28.5 97з.8
поJIднl.{ к пирOжкlл пЕчЕныЕ с кАртош} ,;Oi.i l60 8,2 4 48 :60. в 45l 2008

м(] .ц()к{ ) кI iпячЁнOЁ 200 5,9 { l Фя 1 10,5 J85 20l l
Итого за пOлд,rIл{ к: з60 l4,1 9,1 57,8 37 l 

",]
} ,trтоr*  за день: l,970 60,8 55,6 259.tJ 1tt83

2()2 l

РАССOЛЬНИК ЛЕНИНГРЛ



l2­t,Канi:вскlля

ссзOtl :  зиN{ тIе­ в ecerTrиli

вOзрастная катЁгория: l 2 лет рт старшс

*  _ дtltrус­кается вылачш иных

Пищевые ве]лсства
l 11;испл пиullл [ { airnl* HoBarrиe блrодiл

Ма* са

шOрщ{ и Бо"пки, г Жиры. г Углевсlды. г
sссг;а{

JVB рецеп*
т} jры

Сборшик

t] еце] lтур
Неде,,rя l
ffeHb 4

завl,рак САЛАТ ИЗ СВЁКПЫ С ЗЕЛЕНIПМ I ,,OPOLI IKONI  П 100 l( ь,2 1,6 92 з0 202l,
кур I ,I JIи С PtlCOM­TTK 100 l1,2 11,4 8,з 242,5 З(i l ­ттк 20l l

OTB,{ PHILIE п 180 6,1 { q 35,5 l_\б 202l
ЧАи С САХАР()lй п ; jOti 0,2 0, l 9,3 з8 451 202 i
ХЛЁБ ПШЕНИЧ[ { ЬИ ФОРМОВОИ П з0 2,з 0.2 l4,t{ п.2 57з 2021
ХЛЕБ РЖдН()И ll 20 1,6 0,з 9 41,2 5,14 2021

Итого за завтOак: t i] (i ?1 { l+ ,I 8] ,5 705.з
обеjr (:АЛАТ tst{ ТАМI lНI IЫ} i rr t00 1.2 5,t 5.5 1з

.''
202 l

С YI{ ­J]AI  I IUА !t.)МАШtlЯЯrl ?50 7ý ,\ q
l1,1 8lJ,3 128 202l

мясо ] ,yil]Elto{ j l00 l0,6 18,2 2,6 з05 2_56 20i l
KAlI tA I I | хЕI lИЧ} lАrl RЯЗI tАЯ I l ,l 80 А.,1 3,5 21,1 t54,5 77з 2021
ЧАи с'rtиN{ оllоМ п .]  00 ol 0,1 9,5 40 4_ý9 202 l
хJlЕБ | ш]ЕI IиLI I IыЙ ФормовоI4 rl 55 i1 0,4 128,7 573 202 i

ХJIЕБ I '} KAHOI{  ll 40 1,) 0,6 l5 8.2,4 574 202 I

ФI,укты CRtiж] ,tij t20 0,5 0,5 l t,8 52,8 on l

tr{ ,rогсl за < rбед: l 045 1? 1 1]  ,l lll­] o] i ?

попдник ()Л:\ i{ ЬП trlЗ ТВ( ] lР(} Г: \ i50 7,1 6.9 ?{  l l89 ")){ 20i 1

KAK,\ { }  L,мOлOкOм 20с ] ,8 з )ад l4l зiл2 ?01 1

Итого за лолдн!lЁ; .: l5f} 1tj.g 9,9 dqý ] ] t)
Ипrгtr за день 2Nэ25 бI ,6 66,з 144 1 1961

ll*



12* К,анг; lвская

сезOн :  з} lNf не­весеннttiт

Е{ Jзрастнiля каIегOрt{ я:  l2 лст и старше

*  ­ допускается ýылачrl lrных фрлктов
* *  ­ доltускаеl,gя выдачи иных trвощей

[ 1prreM пиrrlп HarrMeHoBaHlre бlrкrда
!tr{ acca

шOрции

I l яtцеrtt,lс BeltlecTBa .rHeF,€rll.

чс(ка,
} ,ib рецеп­

туры

Сборник

рсцеI lY} тБелкrr, г Жиры, г Углеводы. r
Недsля l

Девь 5

:taB] ,peK САЛАТ ИЗ KBAI I IEHOT:I  КАПУСТЫ С ЛУКОМ П I00 I .6 6 8,2 94 9 2021'
Вок I { З ПТИlъI  С PL{ C()M­TTK ; j00 I1tj l5 З5,tJ 321,6 З7_5­ттк 202 i
к()ФЕt{ ны} I  HДlii{ T()K С MO..IOK{ } M п lB0 ] ( / .J 12,2

,79,2
465 2l)21

хлЕБ пшЕнI ,lLI rIьfi{  Ф()рмово} i п ,+ 0 3 0,з l9,7 9] ,{ l 573 2{ ]21
ХЛЕБ PXtAHOli ri 20 1,6 (l 1 tt 41.2 571 202 1

100 0,19 п? 7,5 ] в 82 202l
Итtrl,о за завтрак (i40 f 14 24,1 91,4 t]  /  .i,b
обс;t п* * t00 0,8 0,1 1 ,"| 11 l49 202 1

БорU]  t]  кАJlус] ,гоI i и Kr\PTOcDEjlEM п ] 50 1,9 4,4 7
,l5

95 202 t

ИЗ КУР ИJIИ ll0 l з,8 I6"7 lJ,9 101 29,| 20l l
KAP'I ­o,} Ejlb} toE и ]  ()() ii ,7 1 31 ,8 l50,5 400­rTK 202 l

соки оt]оlцl{ ыЕ. Фр} ,ктовыt­. Pi llI rIE rr : ] 00 1 п? ,al ] 86 50l 202 1

хJI I iБ пlпI ]ниtI } [ ь[й d)оI ,мовоЙ rr 50 з,8 0,4 24,6 t 17 57з 202 |

ХJl!,Б t'ЖАtlоИ lT 40 3,2 0"6 lo я,1 / 5?4 202 l
[ lтого зir обед: 950 30 30, l l l0,? 8lз,9
полдник Пr{ РOЖКI­{  ПЕЧЕНЬЕ I .1З СДОБНUГL]  ТЕСТД { с яблоrсом) l50 8 6"8 44"8 2?3 564 202 n

кЕФLtр :0{ } 5"8 5 8 t06 ]  ! lб : ,0tl
Итсrт"о за I IoJIлник: ] 50 х 3,8 l 1,8 52,8 ] 79
итоrо за депь; l 590 5з,4 54,2 20 t,6 l48 7,5



[  2* Кановская

ссзOн: зимfi е­весснттиr'i

вOзрастнм кат9гория: l 2 лет и старше

I  l иtцl.g1,1 g t] cI I I .cTBa[ Iрием пищи I { a; ,rMeBoBirHlle б;tюда
Масса

ш0l] tии Болки, г Жары. г Углевtlды. г

Jпý[ fl Ёrи*

чgскflrl
J\e рецеп­

туры
Сборник

рецеriI ryр
Неделя 1

День 6

lJitBTpitк ко Н С ЕРRI ;I  P()t]  А HHIr l t lов fi* * i00 0,8 0, l l"| 11 149 I

ЗРАЗЫ РУБ"ПЕНЫЕ l30 l1,2 15.7 1I ,1 ?ýк 7 \ 1n 20l 1

КАША ГРЕЧНЕВДЯ ВЯЗКЛЯ 180 2,6 5.3 ] 0,6 I  | J0 зl1 2008
кOмпот tr{ з яБJI ()к } .I  яг(] [  замсrрtrжегtttых п 200 0,1 0,1 l0,9 45 4L} 2 202 1

хЛЕБ I1ШЕНИЧt{ ЫLI  Ф()РМ()В()t{  п _+ 0 з (),з lq,7 9] ,6 573 2{ 12l
ХЛЕБ РЖАН()I ,I  rr 20 1,6 (). 

_] lt 4L,2 574 202 l
I4тtrго за ('i70 l9,з : i,t l 62!),5
Фбед 100 1,9 8,9

,7 

:7 l18 15t) 202 l
СУП Кz\РТосDЕЛIэllЫL'i С кРУПо­[ 't ппrснноii 250 2 l1,1 8: i. В 10l ?0l l
ко'ГJlЕl'ы РыБI l ыЕ JI lоБИ'l'ЕJIЬ(] t,,tr tЕ rl l00 l ] .8 4,1 5,9 1I2,6 308 202l
кАртоФЕль и овоtци, тушЕнf{ ыЕ]  в сOусЕ ] i00 + .J l3, l з2,6 266,1 142 20il

'{ З 
lI tLllIOBtIИttA ll 200 0.7 0,3 t t l,з 7в 49(l 202l

ХJttiБ ПI I iL] } tИЧl L Ый { Dо[ rМоRой lT 40 J п1 l0 7 9] ,6 5,1з 202 l
XJlliБ l'ЖАНой ll .l0 1f 0,6 lб я)а 5,14 202 l

} I тог< l за 930 ,?о з0 l l2.3 836­5
ПО1­IДI IИI i БлtrIнtitriкI .I 145 7"4 I  1,6 41,4 ] t i] .8 399 20l ]

чАI : i с мOлокOl\ l{  рIлi.I  сливкАмlл ] 00/ [  5 1,5 l,? l7 378 ] ,0l t
I .х,гtrло : la t10"{ ; .{ ник: 36fl lo l]  о 59,4 389,2
Штого за день: l960 5(l,1 64,6 1qT 7 1855,2
* *  ­ допускаегся выдачи lrlшx овощеri

8ý"4



12tКанq,:вская

сезон :  зi{ N,lнс­{ lссс нtтиii

RIJ]расттIая ка,l] егсlрl{ я:  l2 лет и с,{ арше

­ дOtlускаетr'я выдачr{  fiных фруктов
* *  ­ дtlttускасгся выдачи иtlых < lвоrцеt!

lfuием пишlи I lartn eHoBaHlie блюда
trVi'acga

шt­,lрI IЕ} I

I Iишцевьtе BctI ] ccTBa
,nE rl Ela!"

qе* кая
.Fl*  реlrеп,

,] iуры
Cбoxmrrli

реtlептyрБелки, г Жиры. г Углег* оды. г
НсJепя 2

День l
:JasTpaK с,{ л т с яБлокАмх{ 100 l,? 0,2 / ,J ] ,]  4 56 20l 1

гуляш l00 l (),6 t ] ,9
.)lJ

29] ­,4 260 20l I

КЦI lА ПшЕнИtlНАЯ ВЯЗКАЯ п l80 4,7 15 2,7,"7 {  54,5 223 ха21
C]OKIJ ()ВОlЦНЫЕ. С,РУКТ()ВЫЕ 14 ЯГtJ.ЩНЫЕ п ; ]  0() l 0.2 1t] . 1 вб 501 202 l

ХЛЕБ ПшЕFIИLIFIыI I  Ф()РМ( )В( )i; I  п 20 1,5 ().2 9,8 46,8 57з 202 l
ХЛЕБ PЖAH()I i rl )il 1,6 ll l s 41.2 571 1,{ J21

.1,1r:oro за завl,рак: t i20 20,б 1в,з 75,ч 659,]
обеJt КОНСЕРВИРОВД{ НЬIЕ п* * 100 0.8 U,1 | "| 11 i49 202 l

суп кАртоФЕлыlьп] i с кJIЕцI tА] !{ [ l п :50 11 tý 9,4 80 1]5 202l
240 lб ?? i J / ,_1 5l в,2 2_ý9 20 t l

KOMIIOT из СМ{ ] (]и CYXOсDPYK]OB tI ] 00 0,6 0,I 20, L 84 495 ?02 i
Х"lIЕБ lU] tЕFtиЧJ lЬ[И ФоРМоВоI ,t ; r 45 3,4 0,4

,] ) 
l l05,з 57з 202 l

ХJI tiБ I 'ЖАI lоИ l 35 )а 0,5 t4 72,1 574 202l
cBEKL{ F. i00 0,4 0,4 9,8 44 а1 2a2l

lI того за обед: аlh аА,7 32.5 l l4,4 9 1.1,6

rо.цдпик 0ЛАДЬI ,{  lIЗ ТВOРOГ,,\ l50 7.| 6,9 1{  ! l89 2} ,5 20i i
к,,\ кА{ ) с мOлOком 20fi 3"8 3 24,4 t4l ] а] 2t} l l

ШToгtr за гtoJij.lниI i: : } 50 10,,} Фq 49­5 330
итоrо зп день: l 940 58,2 60,7 2з9,8 190,} ,9

жАркоЕпо

lt*



l2+ Кан* вская

с9зоtl :  зи1\ { I { е­I lgсеккий

вOзрастнвя категOрнfi:  l2 l­rет и старшrе

* *  ­ логrускаrт,ся выдltчи иных овощей

I ­iрием пиrци FIаirменФванrле бlrrrrда
tylaжa

; rOрrии

ilлпт{ еяые веIце.тва JnEI I I  ýrl| ­

че{ ,)км
ýu реlrсп*

туры
Сfiоршип

FецсгlтуFБелки, г Жиры, г Уг;­tевгtлт,т. г
Не;tеля 2

fleHb 2

завтрак свЕжI ,{ Е l00 ll 7 t} . l t,9 11 148 2{ } 2l
нАггЕтсы курl.{ ныЕ i l0 1 t,9 l 1.2 l5 304,3 32б 20l 6

п 180 6,7 { q 15ý 11]  1 256 2а2|
СOУС Т()МлтнЬш{  с ЗЕ.I IЕНЬК)п­rтк 30 0,3 l | ,4 i 5,5 419­тrк 2а2|

п 2 0t} 0,1 0.1 l0,9 45 492 ] 02 l
хлЁБ пшЕнI { чt{ ыii Ф{ _)рм()в()ii rl "] 0 2,з tJ.2 14,8 '7[ |  1 573 202 l
ХЛЕБ РЖАI IоLI  lr 20 1,6 0,3 ft 4 l,: , _ý74 2a2l,

Итот,о за 670 2 j ,6 l8,t{ 8?,5 708,6
обел САJIА'Г ИЗ МОРкоl} и И Я} iJtOК п t00 l 6.1 7,5 в9 22 :02 I

Борщ с кАlIус,гоЙ i{  кАрl,оФЕ­гlЕм п 150 ] ,9 4"4 1 75 95 202l
КOТJIЕТЬ{  РыБ t l ы F]  "]1{ оБ И'Гt] ] l ЬС]КИ Ё]  п L00 l2,8 4,1 ,5,9 l12,б з08 202 l
КАРТОФЕJIЬ И В COYCI1 ] 0(} 4,з lз,I з] ,6 266,| I42 20l l
Krlcl] j lb иЗ яБЛоК СВЕzКИХ rr ] 0t} п? п] l1 R 98 476 202 l

xJ tЕБ I  I lILЕ,ниq1{ 1,tr ft ql6рр.lовоЙ rr 45 з,4 0,4 ] ]  1 l05,3 5,/3 202 l
ХЛЕlj I JЖAFiOtd rl 40 3,2 0.6 lб 82.4 5,14 202 l

Итогtr: rа сrбед: 9з5 26,8 28.9 i l4"9 в2 8.4
п0"1дrtик ПИРOЖК} I  ПЕЧЕiНЫЕ ИЗ СДOБНОГО ТЕСТ,,\  (с яблонопr1 t50 8 (t,8 44,8 564 202 l

кЕФ] .Iр 20Ф 5,8 5 а t06 зýФ ?Фi t
I .,tr,гого за п{ JjLlHrtK: : ]  50 l з,8 l 1.8 ý? !{ j?Е
I .{ тtlго:rз делtь: i 955 64,? 59,5 ?ýý,) i9l fi

ко.мпOт из яБлOк и яг(­



l2* Каrнr;вская

сезон: зшчне­весенний

вOзрастная категори,т:  l 2 лsт и старцfе

­ дс,] tlуоt{ 8е,lt| r{  выдflчr{  rrных фрr,тстов
*  *  *  ­ доttускttе,l,ся выдача I tHbLx к0 ндиторских изJ.lеltлл ii

[ lрием гtиltlи HatrдtcHoдtrHr.lc (ýLткэда
Масса

flФ| } Iц{ и

Пищевые вещgства JHepl]W­
це* Ёа{

N:i рецеп­
турь{

Сборrrик

Pý: l[ c]  i] ] ypБелкtл, г Жиры. г Углеводы. г
Не;tеля 2

.Щень З

: j irBTpaK ИКРА КАБАrIКОВАЯ (пром. произвtlлство)п L0() 1,9 8,9
,l,1

118 150 1n1 1

()МЛl]Т НАтУРАЛьнLILIп­ттк 200 16,б l з.4 4,6 26в.2 268­ттк 2()2l
L]Oк} I  ()ВОЩНыЕ. ФРУк'гОВыЕ и ЯГOflНЫЕ п ; ,l()0 l 0,2

.)(i ] 80 50l 202l
ХЛЕБ ПШЕНИqFIЬШ{  ФОРМОВОГI  П 20 1,5 { l ] 9,в 46,8 57з 2а2|
ХЛЕБ РЖАН()Й п 20 l,б 0,з а 4 1,2 574 2а2|

CBETitiE i00 0,4 U.4 9,8 .{ "1 82 2021
B,r ФЛI .{  rr* * * 20 0.(; { )"7 I  _i,5 70,в 580 202 1

Итого за завтрак: (;60 7l (r 24, t
,75,6

h/ )
обед с,\лАт из с] t]ЁкJlы оl,влрI tоtl rr 1 с)0 1,4 (r. l 7.6 91 76 202t

СУI I  кАРТоФЕЛыlыtj С БOБоВЫN{ И lr ] ­ý0 6,з з.6 l4.6 1l5,8 1lз 202 l
тF]ФтЕли мяс]Llыь]  :  вАриАltт t10 t 1,1 1з,8 l 1.4 ?t} ,{ ,б ] 7о 201 1

KAI I IA t] I llF.} ] I tАя ВЯЗКАЯ п 1 t lO 4,9 4.7 з0 lBl,B 225 202 l
LIAtr{  С CAXAI 'O] \ {  rr : ]  00 l.} ) 0,1 9,3 з8 45"| 202 1

хлЕБ I I I JIЕниЧнЬIи ФоРМOВOГI  ш ,15 з.4 0.4 ] а l l05,з 573 : { l:  l

ХJlF.Б I 'ЖАНоI ,[  lL 40 з,2 0,6 lб 8:,4 574 202 l

L,Iтогrl зir сlбед: 925 з0,5 ] 9,3 lil 8l 8,9
п().] ]дник Блtrlнчtrlки l45 1,4 t 1,6 42,4 зG] .8 399 ?0t I

Чr\ tr{  С N4оЛOкOМ илI {  Слi.IвкА] \ ,tLI 200/1 5 1,5 1,1 l? 85,4 37в ?0l l
llт,trгсr :за пOjlднllк; з60 8,9 l19 59,4 3 в1} ,2

I .j lтrri,o за дегtl" t945 6] 66,2 246 1 8B.] .l



l2* Каrнсвсttая

сезон: зимtтЁ­весенттий

Еозраýтная катеrорfifi:  l 2 лет и старше

ГIрием пиrци I { аттменованис блкtда
I l{ aOca

t{ opllиI l

I Iищевьте вещества
.Jнfргýrи"

чсскд,
ý: :  Jrецеп­

туры
Сборнии

рецелтурБелки. r Жиры, г Углевtlды. г
Нелспя 2

fieHb 4

завтрак с.4,лАт из солЕных С]  ЛУКоМ п 10() t l,8 6 2,6 68 16 202 l
ТЕФТЕЛ} Т РЫБНЫЕ l2() l0,4 п? 13. 1 l82,"1 2з9 20l j

ПtrоРЕ кАРтоФЕЛЬНOЕ п l80 4,9
,7)

l0,4 126,1 202 l
нАm.Iток ИЗ ШИПOВНИКА п 200 0,"7 0,з t8,_"l

,78
49б 202l

ХЛЕБ ПШЕНI ,ПНЬЙ ФОРМОВОЙ П ­+ tJ ] (),] l9,7 9з,6 57з 2021
ХЛЁБ РЖАНOй rr 40 з,2 U,6 lб 82.4 5­,l4 2021­

Итого за завтl]ах:_. 680 2з 24, t t{ 0,1 630,5
irбел C]A,I ­Iz\T l{ З кАПУСТы БЕЛOк()ЧАI I I { ()ii rl 100 l,­5 6 it,4 94,i l

ll 250 2,6 5,1 | з,3 l0q1,5 100 202 l
i"уJlяш 110 l1,7 15,з 4­2 1)d) i 260 20t l
KAlLlA грвLlt ll­] I ] .Ая R язRАя ] 00

.)о 5q 34,0(l 200,1 з24 2008
KoMl toT,lз с]вt)жt{ _х И ЯГОfi п ; ] 00 0,1 0,1 I  t,t 46 .186 202l'
хJI tjБ t I I I ] I j] fиtI I гыЙ ФормоRоЙ п 45 3,4 0.4 )? l l05,3 513 202l
XJttlБ I '} I tАНоЙ ir 45 3,6 о,7 l8 оа 7 574 202 l

I ,[ тогtl за q50 25,8
­1q 

5 l l 1,1б 96l3,2
п(): ilдниl( пtrlрожкtr{  пЕчЕньiЕ с кАртOшкоЙ l60 8,2 4 / а 2б0,8 45l 200ti

Nlt} лOко кtrtrпяцЕнOЕ :Ofi 5,9 5,1 9,8 I  l0,5 з85 : ,il t l
I { ,т,trl,rr,за гlоjt,l]  t lик : : ] 60 l4,1 9, l { 7R 371"з
tr{ r,сrго за день: 1990 (t2,9 66.1 :49,06 19?0

202 l
рАссOJIь I JLIK J tЕIJLtitгрд,L



l 2+ Кан* вская

сезOн: зимнý­т} осенкий

возрастнаrI  категория: l2 лет и cтaplшe

­,цO{ rуокilе,I ,{ jя выдачr.t t lны] i(
* *  ­ допускаетсfi вьцfiчи иЕъiх овl]щей

[ [ ицевые BcI lIecTBa
11рисм пиrли I lпlrллснованис блкrда

I tdacca

шOрц{ и Белки. r Жиры, г Углеводы. г

JнёргЁrfi"
qecI ia{ JrЪ рецел­

т]Yры

{ lборrrик

реtIеп"rур

Неделя 2

День 5

зzвтрак мOлоl{ 0м тткнз с0 jz00 ?ll ý l0,7 49,6 1а) з 2зб 20 l2
МАСЛС) СЛtr,IВ()I { Н(_)Б (порrпrямtл)п l0 0,1 7.з 0,I 66, l 79 2lr2l
Ч,А.} {  С Л} IМt)НОМ п 200 0,з 0,i gý 40 ­159 za2l
ХЛЕБ ПШЕНI I I IFIЬIИ ФОРМОВОИ П 20 1,5 0,2 9, tt 46,в 5,1з 2021
ФРУКТЫ CBEЖL{ E (яблокO)п* 120 0,5 11 ý l t,8 52,8 в2 2021

I4,гогtl за завl,рак: 550 1)q l8,8 80,S s98

обед tJВ ()ШI l К()I  IL­ЕРВI ,ТРt)ВАI  I I  ЪШ 0 rОРЦI lЯМИ) Lrоми,цrrры t l*  * l00 0,8 0,i 1,1 11 i49 202 l

БOрIл (]  кАпt/ с"гOtr,i trI  кАртоФF­JlЕм п ; ] .50 1,9 4,4
,75

95 202 1

КОТjIЕТЫ РУБЛtrН[ lЬЕ ИЗ llТИЦЬl I ,{ .] 1I {  Кi} ОJIИКА­ггк ] 10 l6,4 l9,8 11(; 12ц q 294­rTK 201 t

кАшА lIШЕГtI4ЧtIАЯ ВЯЗКАЯ п ] . в0 4"7 3,5 11 1 15,,| ,5 22з 202 l
yl u 200 1 lt ] .)rt ] 8б 50l z02l.

хJlЕБ ГtШЕiIИLI I I I rIИ ФоРМоВоИ lt з0 71 0.2 | 4,8 lt] ,2 57з 202 l

ХJI I jБ I 'ЖАrlоЙ rr 10 3,2 0,6 lб 82,4 574 202 l

гI * t20 0,5 0,5 l 1,8 52,8 82 202 |

tr{ тtlго за обед: l 0j0 30,8 )q? lз2,8 8б 1,8

ПОj]ДНИК Oл.,\ !ьtrI  trlз твOрOr,А lý0 7,1 бq ] i l l89 225 20l l
нАкдi) с м()лOком 200 з,8 з 24,4 l41 "] t{ 2 10t l

tr,I тirгсr за пO;rдrlик: ] 5с I0.9 9,9 ,49,5 3.з0

Idтсrго за левь: 19з 0 (l4.6 58 263.1 l7119,8

сOки oBoll



12* Кirнсвска,я

сез{ )н :  зимне­!lесеrlниii

вOзI ]астная категOрt{ fi:  11 лет l,т старше

* *  ­ доlтуýкаgr,Oя андач!I  итшх овirtцой
* * * ­ догц,скаег(ц выдача иных ксrндитsрских издurиji

l lищевые веlдсства
Прrrем пт­тщl.t I I zurмgнование б;rюда

fo{ aoca

пOрш{ и Бь,lк lт, г Жиры, г Углеводы. г

JHcIл ctrl"

чеOкая
N*  рецеп­

туры
Сборпlrк

t] сt{ с]лтVр

Недсля 2

fieHb 6

чitвl,рllк ОВOIЦИ КОНСЕРТ] l{ Р()R A} i НЫ Б (I iOPЦI ,T)TMr,T) огурr tы п* * t00 0,в 0,1 1,1 11 149 202 1

ПЛOЁl lлз мяса п j ]  ()() 15,6 l8.2 J+ .n ] i (л lJ зз0 202 l

JllтмOнАд лI ILJIьсtr,Iновыtrт :00 0.з 0,1 2L"7 89,9 16"| 20I  б

хЛЕБ ПШЕНиЧ} ,]ыи Фt)РМ{ )В()tr{  ;т 30 2,з 0,2 l4,8 "l0,2 573 202 l
ХJlЕБ РЖдН()I ,I  л 20 1,6 0.з lJ 4| ,2 514 2021

Итого за заR,г] )ак: 550 20,6 1в,9 t{  
(), tJ 580,з

обед ('АЛАТ ВИТ.'\МI 'ilI I I { T,ttr{  п l ()(} | ,2 5,1 ýý 7з
,1

202 l
суп­JIАпшА ,50 2,5 з,9 l i,1 8q,3 128 20: l
рд,у из свиllL{ i.lы ] 30 l5,з 20, t 14 1 49 5,5 263 20l I

коФЕtlНЬIИ ll.A} ll4l'OК ( MO­iIOKOIv{  rl ] 00 2,8 7ý l з,6 88 465 202 l

ХJIЕБ lt llI } ,.llИLtl 1ыI ,1 ФоРМоВоI t t l 45 з,4 0.4 11 l l05,з ] ,,_i 202l,
ХJIF]Б I 'Я(АНоl{  lr ,z5 2 t] ,4 l0 { l ý f/ 4 202 1

i lряtlикипх* { , 20 1,1 0,9 l4.8 58l 202l
l{ тогtr:за < lбед; в70 аф ] зз.3 ll1,4 97 5,8

полдник IТt{ Р()ЖКИ ПЕЧI iНЫЕ, I ­{ З СД()БНОГ0 ТЕС]Т,,\  (с яблоrqолл) t50 8 6.8 44,8 ­, lJ 564 2021,

кЕФtr{ I ) :00 5,8 ý 8 l0б ]  1,1б } 0] , l
Итого за полдrтик: 3ý0 l3,8 l l,.q 5] ,8 ] 79
trI того за день: 1,1,]0 62,1 64 ; :45 l 9з5, l



12+ l{ aнeBcttalt

итого } АвтрАк 20_25,ио зА I IЕрв} то
Масса

гtOрщ{ и

ПrrtlleBT,te веlI Iсс,lва
JHcI )l€r ц­

чеýка{
Бслклl, г Жlтры, г Уrлеводы, r,

t lтOго I jaBTpaKi­{  за Ф дпой (пер{ rая пс,цсля) т. срсдt{ сь{  (lактtлчr;r:ки: 640
,11,11 2l.з0 86,82 635"88

СанПиН l0{ ]  (] ,;  сугоttI Iой но| rлп,t: 9t) о1 з83 :?:0
llop] \ { a пu СаlrilиН 20'%  от сlпо,lltой rIopMbT: 18 1 t1.4 /  ll. t] 544

I IOpilla п() Санi'ТиН 25 0/о от,суточrtоЙ нi]рl\ ,lы: 1n (
23 95,75 680

выход л()рм в 9'n cotrTrtomelI l.trr за (l дrtеЙ 2з,6.] 2з.l 5 ?2.67 2з,з 8

итого 30_35%  зА пЕрвую
Масса

порlIии

пltщевые вещества
I I сijкatя

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
trтot,o tlбсlлы :за 6;{ lrей (tlервая rlе.цо­lIя) в cpLцrtON{  фаl; ,tичсt:клl: 960 2lJ,5 5 29.12 l I5,60 в61,75

СанПиН l00 (16 gуточпой пормы: 90 97 383 2­!z0

норма lto f] aHlllllI  30 9/о о,г сугочлrоЙ нOрмы: 27 2,7,6 l l4,9 8lб
Hopi\ { a по CaBllpr[ {  З5 %  от сlпсr.rlrой нормы: 1lý 11 1 lз4,05 952
l]ы.\од fiоI )м в 9i соотнсrшенl"tи за 6.цней 31.12 з 1,65 30,1 8 з 1,90

итого _10­15%  зА I IЕрвую
Mai;ca

порции

[ Iиtцевыс вещссlъа Jше| х,gtи­

ческая
Бr,,лклt, г ХilлDы, г Углеводы. г

и,гtrго обе.lц,r за б дп{ rй (тlервая lте; ]е;rя) в opellнel\ f фактичечклt: з55 l 1,7з l 1,37 5 5,28 з 72"95

СtLнI ]иН l00 !,6 сутоqлrой норьл,l: 90 92 j8з 2,720

норма п0 СднПиН l0 Ч.,i, от сlпочltоЙ [ Iop[ { b] : 9 9л2 з8,3 212

llol} Ma по СаrrПиН l5 '} i от суточltой tt$pп{ bT: l з,5 13,8 57,45 408

т* ь]хOд порý{  в 9'о соотrtоrпеrtlти за б днеЁr 1з,0,4 l: ,.зб l4,4з 1з,7l

} I того зАвтрАк + + = 60­75%  зА I IЕРВУю
Масоа

пOрцлlи

tIщоl]ыс Btjiucc,t ва
fttcpl сlи­

че(:кfr
Белкrл, г Жиры, г Yt: tеводы. г

итог0 1]а б днэй (rtервая недсляi ý среднслl (lаrкт,ичсски 1 897 ýq 1{ 59.82 7­1tt.90 18l з.42

СанПиН i00 1l,i с} ,точной нuрмы: 90 о.) звз 212а
fiilрма п0 СвнПл{ {  60 llb о,г сlтlзчпtlй нолLlы: 54. ýý } ] ?q я ld32
Еорма по Сап1­IиЁ1 75 llir от суrочяоil нOрN,tы: ь1,5 69 2Е,?,25 2с40
выхOд норм в yu соо,rъошении за б днеii 65,83 6,ý.02 64,99 66,67



l2+ Каневск,tя

итого зАвтрАк 20­25%  зА BToPyIo
Масса

ilФрлш14

Пиtцевьтс вецества JHElrrE r к_

t lЁска,
Белки, г Жиры, г Углеводьт. г

l11!I9]1рTрц] , ч д дчgц.(j] чlr9л неделя) в среднЕitl 622 .zl,,J ё 20.50 80,1 2 64 l,95
СанlIиН l0{ ) 90 92 JL]J

18 18,4 76,6 544
по СrrнI lиН 25 (%  от .)1 с 2з 95.75 бв0

в i%  соотttошелIии за б дt* sтi 21.87
­)] ,)х

20.92 23,60

итого 30­35%  зА вторую
Maccar

порции

Пltшс.вые всщес,l,ва
,[ iергетI { ­

ческая
Бsлки, г } Киры, г Уг;rеводы, г

и:,ого обеды за б лной (вr,орая не,tеля) в cpe] IBeM фак:,tltчес:ки: 94,1 28.1:5 з 1,13 I  15.91 89 1,62
СанI lиН 100 '] / о 9() 92 j8з 2720

27 j  / .о l 14,9 8lб
3 1,5 t2 ? lз4,05 951

вы.\оJI в % l сOOтuоrшении за б дrtей ] l 1R з 3.84 \ (\  17 з2,89

итого 10_15%  зА вторую
Ма,сса

порlц11I

fIищевые веlцссlЕа Jtlel)l fl,и­

ческая
Белклл. г Жиры, г

'Угrlеводы. г
цlоlqоб9лы за б ] цtеr: i (первая нс,] { tJ,пя) в среlцнr.N{  фактичсски: ] 5] .зз t2,07 10,88 5з,бз З(lЗ,08

_С.g]ЩЩ_1! 0'l] 1 qу,lоч н о ri нор Mr,I  : 90 о,) зtjз 2720
поl} Ma по CaHI lrTH l0 '} t от сутtl.ттtой пOрl\4ы: 9 о1 з8,3 272
qорr,{ а по СшгrtrlиН l5 9ir о,г сlточllоЙ HopMl,I : l з,5 1з,8 (а l ( ,.,l08

RLlхол } I ()рм в 91, cotlTttorrrettиtl за б длtеr1 1з,4 i l 1.8з l4"0t] 1з,з 5

I ,tтого зАвтрАк + + * б0­75%  ЗА } JТOРУю
Масеа

порции

Пищевыс вецесх,tsа
] flс} ­цсtи­

чеOк{ я

Бсrrки,, г Жиры, t, Уг,irеводы. г
итtrго за б в l922 бз бз 250 l( ')00

90 9: 38з
,] ­7fr}

норý{ а по Санl]иI ,I  60 } i, от с,l"гrrчкоfl нормы 54 ýý ) ] )0 я l (i32

иорма u0 СпнПиН 75 %  от * уточнФй HDpMшi б7,5 69 2tt7.25 20с0
выхOд нOрм g '%  сOотнсrtпении зit б дней 69,56 67,s5 65.19 69"84

I l(] гva l"I l) t­arrlTrrH ] () "/о rlT с} п­r_rчlluii H1,1l] \ l1,I :

норма по Санllиj{  30 9i, от суrочнолi нормы:

нормп lto { ] анllиll 35 '] / u о,г су,го,rнtlй нормь1:



12} } { ; rневская

дltи при} ]мА пищи (з_{ втрАк) I tозрАс,I ,н.4lI  кАтЕгорi,Ul 12

лl] т и CTAPtllt­
] !{ асса

поlrции

I1r,rщс,зые Beшlecl,Ba
ческая

Белкtл. г Жltръ,l, г Углевсды, г
i дЕнь 550 19.з 1 8,1 93,7 617,5
2 дЕ.нь 67t) 2t,5 ls 7 96,I t 6: i 1"5

3 дЕнь 680 2{ ] ,{ l 20 73,5 5]7,9
4 дЕI Iь бз0 )1{ 21,1 вз,5 7с5.3
5 дЕнь 640 2з."| 24,| 9l,4 6]3.6
6 lIEI { b 67а ] q ] 21,8 82 61о {

'1ТOГО 
В СРЕлЦtiLlМ ЗА llЕРВЫti rl / { llEt,{ : 640.00 21,2,,| 2l,з0 в6,82 бз5,8l]

7 дЕнь 620 20,a, 18.3 75q 659,з
8 дЕl{ ь 670 23,t,l 18,8 87,5 708,6
9 дЕнь 660 :J.I .1 24,1 75,6 615
l0 дЕнь 680 23 24,1 80,1 6_.i0,5

1 I  дЕнь _i50 ,?Ф 18.8 80,8 598
l2llllнb 550 20,б l8,9 вO,в 580,3

I  tтого в (,Pll, Iнгм з,\  Rторьlt;  б лнгТi 6]  1,67 ), 1я 20,50 B0,12 641,95
I { того I J срЕд| jЕlи зА l2 лнЕйт (зАвтрАк) бз0.8з 2I  ,8з 20,t)0 8з,47 бз 3,92

дни приЕ,NIА пищи (GБЕды) возl,лс1,I1.4,я кА1,F] гоl,иrl 12

лli] , I {  с,| ,Аршl]
Масса

гIOptl1.I lt

[  [ tлшlсвr,lс BclI lecl,1]a
qeшKalt

Бслклl, г Жиры, г Углеводы, г
l дЕнь l 020 28,з 26,[1 l lt4,4 816

2 дЕнь 935 з 1,8i "]о I  l2,9 ll4t} ,6

3 дЕнь t{ iJ0 26. ] , 26,5 l28,5 97з,8
4 дЕIь l 045 1,1 1 з2,3 l l1,з
5 дЕI lь 950 з0 3 0,1 l10,2 8I  з,9
6 дЕнь 9зt) )7 { , з0 l l2,з 8_16,5

Иl'ОГ{ ) R CPE/ { I IEM ЗА I IЕРRЫ,F: б fi} tЕЙ: 9ь0 28,5 5 29,12 t l 5,(;0 861 

"l57 лвI { ь 910 26,"| з2,5 I  14,4 9{ 4,6
8 дЕнь 9з5 26,8 28,9 l 14,9 в]8,4
9 дЕI ­1ь 925 З 0.: i ?s ] I11 8i8.9

|  0JlEtlb 950 25,в з3,5 lll,tб 9ai8,2
l l lll] [ l ll l 0з0 з0,1t 29,3 l з2,8 8(i 1.8

l 2 lI ll,]H l) 870 28,3 1I I ,4 q?ý я

t lTOI 'O В CPl­] ; t} lljN,{  Зд RТОI 'Ьll, б l(НI ] l.| : 946,67 28,15 з 1,1з l l5,94 894,62
ИТОго в CPI r{ Hl]M зА l]  / (Hlll,i (C)lll­i/ (lll): 95] ,]_] 2в.з 5 з0,1 з l \ 5,7,| 881,1в

ДI IИ ПРР{ } .МА, ПИЩИ (П()JlДllt{ КИ) lJOЗl',\ (] 'l'll.\ rl l{ .\ 'l'lil Оt'ИЯ
t2 ­l[Е,| ,и с,l,АршЕ

М асса

lll.] l)Iцl| { i

lI ttщевые вешсс,tъа
Jкuplqtи_

qссБая
Бе.rlклt, l" Жиры, г 'Уr,леводьi. 

t,

l дЕнь 15 (t 13,8 1 1,8 52,8 379
2 дЕ[ Iь з6{ l в,9 12,в 59,4 зу9.2
3 дЕнь З(l(} l4..t 9,t 57,в з7t"3
4 дЕнь з50 10,9 9"9 ,19.5 ззl]

1 зs0 1з.8 t 1.8 ý) х з79
иl"ого ts CPE,] i} tEM зА I } тOрьlг rj.t{ нFI I 15t 11 12,07 l0,88 5з,6з ]  6.] ,0 в

итого в срЕднЕ.м зА l2 днЕЙ шопдники); 354,1,7 1 1,90 l1,1з 54.46 з68,I ] :

5 дЕIь


